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Malet med bruk av andedrettsvern:

Sikre at arbeid i forurenset atmosfeere kan
gjennomfgres pa en fullt forsvarlig mate.




Har vi oversikt ?

 Hvilke kjemikalier ?

* Forbigaende / vedvarende eksponering, ved hvilket niva ?

» Hvis, gasser eller damp, kan de enkelt og trygt merkes
med lukt eller smak?

* Er det mulig & unnga eksponeringe gjennom eliminasjon,
substitusjon, (tekniske tiltak (innelukking, lokal

ventilasjon)?



e ...andedrettsvern skal kun vaere et siste
alternativ nar alle andre tiltak er prgvd /
vurdert

e ... men likevel sgrge for at arbeidstakere
allitid sikkres ngdvendig beskyttelse



Opplaering skal sikre

* Kjennskap til alle relevante farer pg
arbeidsplassen

e Rett bruk av andedrettsvern

e At andedrettsvernet passer
(tetthetstesting)

e At andedrettsvernet vedlikeholdes rett
e At andedrettsvernet lagres rett

e At vivet hva viskal gjgre i en
ngdssituasjon




& httpy/fwww.samarbeidforsikkerhet.no/ - SS - Ugnskede hendelser - Windows Internet Explorer “

> Andedretisvern

ved varmt arbe

Lzreprogrammet er basert pa en rapport fra
forskningsprosjektet "Hot Work Respiratory Protection"
utfert av Institutet Fir Kemisk Analys Norden AB
(IFKAN).

| Rapporten er utarbeidet p& oppdrag fra ConocoPhillips,
Total E&P Norge, StatoilHydro ASA, Shell U.K. Limited,
BP U.K., Aker Kvaerner Offshore Partner AS, Norsk
Metallretur AS og AF Decom.

Lereprogrammet, som er utviklet av Mintra AS for
Samarbeid for Sikkerhet, setter fokus pa rett bruk av
andedrettsvern i forbindelse med varmt arbeid.

Bmintra

agf b
@ Omgivelser ,:;1\“ vediikehold & ’

http://www.samarbeidforsikkerhet.no/movies/varmt arbeid/content no.html
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http://www.samarbeidforsikkerhet.no/index.html?infoPage=oppslag.html&siteID=4&id=368&frameID=3&siteID=4&fromTopMenuId=&topMenuStayActive=&leftMenuID=&languageCode=NO�
http://www.samarbeidforsikkerhet.no/movies/varmt_arbeid/content_no.html�
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HSE

Respiratory protective
equipment at work

A practical guide

This is a free-to-d mwnload, web-friend by version of H3GE3 (third ediicn,
published 2000E]).

It has been adapted for online use from HSE's current printed version
(reprinted 2007, reprinted with amends 204 0).

‘You cam buy the book st wees. heebooks.couk and boosshops.

ISBEM 078 0 T176 2904 6
Price £10.95

Thiz book provides essential guidance for the comect selection and use of

respiratony protective equipment (RPE) in the workplace, in order o comphy with
thie law.

It tells you when you can use RPE, using a simple step-by-step approach.

Thits helps you to decide the right level of protection for a given hazardous
substance and how to sslect the right APE for the particular wearer and the
wiork environment. This is done using the RPE Selector, and its use is illustrated
by worked examples. it also describes significant misuses of RPE, and how to
prevent them. |t aleo has advice on how to ensure that the selected APE kesps
wiorking sffectiveby.

http://www.hse.qgov.uk/pubns/priced/HSG53.pdf
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Temaer

Verneutstyrs klasser, CE merking, standarder

NPF vs (A)PF
Risikovurdering

Valg av maske
Vedlikehold
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Verneutstyrs klasser, CE merking, standarder




Verneutstyrs klasser, CE merking, standarder

3 PPE categories

Level 1 -

* Items of sim ;)Ie design
* CE self certification

Level 2 ﬂ
* ltems of intermediate design
» Certification by notified

body

Level 3 -

* ltems of complex design

» Certification by notified
body

* Quality assurance

* Compulsory maintenace
and training

M Respiratory protection devices fall into PPE Class 3:
Protection against major hazards

Class 3 respirators are designed and manufactured
for the following purposes:

> To filter and purify the ambient air and
thereby protect the user against solid and
liquid aerosols, and/or gases and vapours

or...

> To fully isolate the user from the ambient
air and thereby offer protection against a
wide range of contaminants

Air
compoesition:
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B Main Standards

SINGLE USE RESPIRATORS

EN149 Fiktering half-masks (single use) for protection againg particulates. There are three protection
dasses: FFF1, FFP2 and FFFP3.

EN4D5 Filtering half-masks with valves for protection egainst gases or against gases and particulates.

REUSABLE RESPIRATORS

EN140 Half and quarter masks, reusable, for use with filters ond respiratory protecion devices
{5CBA with compressed supplied or, ossisted ventilation, etc)

ENTIE Full-face masks, for use with filkers and respiratory devices (SLBA ond compressed air-line
devices, powered gssisted dewices, etc.)

EN148 Face pieces connedior threading requirements. This fandard desorbes the different types of PPE
conpections and respirdor ilters. The most commonly used is stondard BV158-1, which defines
RD&D x 17" threoding.

EN143 Porticulate filters for negative pressure respirctory devices. They are effedive agoinst dust and
Jibres, and mox types of smoke, {iguid aerosols ond bacteria. Suitobie for hol-masks n
com plignce with EN1&0 or full-foce masks EN136. There are three dosses:
= P1: Low efficiency » P2: Medium efficdency » P3: High effidenge

EN141 Gas/vapour [fiters and com bined filters for respirstory dewces with negative pressure. They are

or classiffed eccording to their type and class [See chart on page 7). There are three closses that

ENM38T  comespond to o difference in the fiker capooity and o moomum conceniration of the toxic
substance outhorised in the polluted oir » Oass 1: 01'% » Joss x 0.5% = Class 3 1%.

ENZT1 AX gos filters and combined filters against erganic compounds with @ low boiling poirt

{<65°C). These cartridges are for single use.

or
EN14387
POWERED ASSISTED DEVICES

EN1Z041  Powered essisted filtering devices incorporating helmets or hoods egaing particulates,

g EN146) goses and vapours. There are three classes for all the equipment: THY, TH2, TH3.The particulate
filtering cartridges ore morked: THIP, THaR TH3P

ENT2042 Continuous flow compressed air-line breathing apparatus.

g ENV4T)  Four ight duty categories 14, 24, 34, &A, four heovy duty categories 1B, 28, 38, 8.

COM PRESSED AIR-LINE DEVICES

EN1E35 Alight-duty construction compressed oirine breathing apparatus incorporating @ hood or a
helmet. Three protection levels LDHI, LDH2, LDH3.

EN12419  Light-duty construction compressed air-line breathing apparatus incorporating o fulface,
half or quarter mask. Three profecion levels: LOMI, LDM 2, LDM3.

ENZT0 Compressed airine apporoius with hoods.
A single level of protection is required and a warning for o low flow must be provided.

EN139 Compressed air-ine opparatus with fulfoce masks, hal-masks or mouthpiece assembiy.
SELF COMPRESSED AIR DEVICES

EN137 Self-contained open-cirauit compressed air breathing apparatus.

EN 145 Self-contained close-drauit bregthing apparatus com pressed arygen or compressed
@ygen-nitrogen type.
EN1146  Seff-contwined open-cirauit compressed oir breathing apparatus incorparaing hoods.

EN402Z Self-contained open-crauit compressed air breathing opparatus with fullface mask
o mouthpiece assembily, for escape.
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(Tilskrevet) beskyttelsesfaktor




Tilskrevet beskyttelsesfaktor (APF)

* (A)PFs har erstattet nominell beskyttelsesfaktor
(NPF) for vurdering av andedrettsvern

 APFene er generelt mye lavere enn de tidligere
NPFene og er et mer realistik mal pa hvilken
beskyttelse et andedrettsvern kan gi.

 APFs nasjonale. Eksempler ATIL, NIOSH, HSE
m.fl.

 Anbefalt HSE book — HSG53



Beskyttelse for stgv

FFP3
20
|
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FFP1
4 __________
APF= 4
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Risikovurdering

Er det risiko for oksygen mangel ?

Hvilket eller hvilke kjemikalier er tilstede i arbeidsatmosfaeren?
Hvor stor er arbeidsbelastningen

Hvor lange kan man arbeide i en forurenset arbeidsatmosfaere
Ekstreme temperaturer

Hvor god er "utsikten” ?

Hvor stor bevegelsesfrihet er det behov for ?

Er det ngdvendig a kommunisere med andre under arbeidet ?

Skal andedrettsvernet benyttes sammen med annet verneutstyr
?

10. Finnes det andre “spesielle” risikoer pa arbeidsplassen ?

O 00N LR WM R

Kilde: Personlig skyddsutrustning, Arbetarskyddsstyrelsen, Sverige



1. Er det risiko for oksygen mangel?

e Hvordan skal man vite at det er nok oksygen i den
lufta man puster i? Man kan anta oksygen mangel
nar:

A. detikke er malt oksygen i ett miljg der det kan veere
risiko for oksygenmangel. Eks. brgnner, tanker, lukkede

rom, miljg der oksygen forbrukes f.eks. ved varmt
arbeid, mikrobiologiske prosesser.

B. konsentrasjonen av oksygen er kjent a ligger under 20
(19,5) volum %.

e Konsentrasjonen av oksygen i den lufta som pustes
inn skal aldri ligge under 17 volumprosent. Nar det er
risiko for oksygenmangel skal filtermasker ikke
brukes.



2. Hvilket eller hvilke kjemikalier er det i
arbeidsmiljget?

e Hvilke kjemikalier som er i arbeidsmiljpet skal
kartlegges, herunder:

A. Finn administrativ norm for de ulike kjemikalier. Legg
merke til om kjemikaliet er kreftfremkallende,
mutagen, allergifremkallende, teratogen, eller om det
tas lett opp gjennom huden. Lag selskapsinterne
akseptkriterier for farlige kjemikalier som ikke har
normer (jfr Control Banding).

B. Opptrer kjiemikaliet i gass-, partikkel form eller om
begge fasene opptrer eller kan opptre i det aktuelle
miljpet?

C. Hva er konsentrasjonen av kjemikaliet eller
kjemikaliene i arbeidsatmosfaeren?



Eksempel: Kartlegging av mangan
eksponering (AND =0.1 mg/m?3)

Automobile Frame Manufacturing

(Mn fumes, mg/m3) (ADN = 0.1 mg/m?)

Dept. B Dept. C Dept. E
(Dataset03) (Dataset04) (Dataset05)
0,015 0,056 0,237
0,008 0,067 0,719
0,006 0,067 0,332
0,016 0,302 0,384
0,097 0,210

0,172
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Hvordan ser datasettet ut ?

Probability
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3. Hvor stor er arbeidsbelastningen?

e Ved valg av andedrettsvern har
arbeidsbelastningen stor betydning, da
stgrre arbeidsbelastning medfgrer gkt
pustemotstand i de fleste tilfeller. Unntak
her er trykkluft forsynt andedrettsvern.

e Filtermasker er eksempler pa andedrettsvern
som gir gkt pustemotstand ved gkt
arbeidsbelastning. Levetiden til filteret
reduseres ved gkt arbeidsbelastning.




Veiledende brukstider for ulike typer
andedrettsvern

Type andedrettsvern Anbefalt Anbefalt hvile | Anbefalt antall
brukstid tid perioder pr
8-timersdag
Filtermaske halv- og helmaske 30 min 90 min 2-3
Vifteassistert filtrerende 120 min 30 min -

andedrettsvern (Air-stream maske)

Trykkluftforsynt andedrettsvern 120 min 30 min -
- tilf@rsel via slange
Trykkluftforsynt andedrettsvern 30 min 30-120 min 2-4
- tilf@rsel via flaske (avhengig av
belastning)

Kilde: Personlig skyddsutrustning, Arbetarskyddsstyrelsen
(Sverige)




Andedraetsvaern At-vejledning D.5.4 Marts 2003
Erstatter At-meddelelse nr. 4.09.1 af oktober 1999
Vejledning om andedraetsvaern og dets brug

UTDRAG fra pkt. 8 "Begraensning i brug”

Filtrerende andedraetsveern ma kun benyttes 3 timer om

dagen. Hvis arbejdet straekker sig ud over 3 timer, skal der allerede fra
arbejdets begyndelse bruges enten filtrerende andedraetsvaern med
turboenhed (blaeser) eller luftforsynet andedraetsvaern.

Filtrerende andedreetsveern med turboenhed (blaeser) ma kun bruges i
situationer, hvor filtrerende andedraetsvaern i gvrigt kan bruges. .

Ved arbejde med kodenummererede produkter ma
arbejde med andedraetsvarn ikke overstige 6 timer
pa en arbejdsdag, nar der bruges luftforsynet

andedrastsvaern. | seerlig belastende situationer som fglge af

arbejdets art, temperaturforhold e.l. skal tiden nedszettes. Beskaeftigelse
med andedraetsveern ma ikke forega uafbrudt.

http://www.at.dk/sw9670.asp



http://www.at.dk/sw9670.asp�
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HSE o

Respiratory protective
equipment at work

A practical guide

BE| This is & free-to-download, web-friendly version of HSGE3 fthird edition,
published 2005).

It has been adapted for online use from HSE's current printed version
[reprinted 2007, reprinted with amends 2010).

ou can buy the bock &t www.heebooks.co.uk and bockshaops.

Wear time: Tight-fitting masks become uncomfortable to wear for long periods
(eg > 1 hour). Because of this, wearers may be tempted to loosen or remove RPE.
Tight-fitting masks with fan-assisted or compressed air-supplied RPE, and loose-
fitting facepieces will help minimise fatigue and discomfort. Classify wear time as:

< 1 hr — wear time up to 1 hour; or
> 1 hr — wear time greater than 1 hour.



4. Hvor lenge kan man arbeide i en
forurenset arbeidsatmosfaere?

Brukstiden begrenses bl.a. av:
e Luftmengden i trykkluftapparat.

e Enkelte gassfiltermasker skal kun anvendes engang ved
store gasskonsentrasjoner.

e Gassfiltermasker mettes.

o Partikkelfiltermasker blir tyngre a puste i da trykkfallet
over filteret gker nar partikler fester seg pa selve filteret.

e Arbeidsbelastningen pavirker levetiden til filtermasker.
 Ekstrem varme og kulde reduserer oppholdstiden.
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Single cartridge

Fage 29

* RDgyo connector

* Plastic case

= Gases/vapours

* Particulates-gases/vapours
* Particulates

* RDgyo connector

= Aluminium case

= Gases/vapours

* Particulates-gases/vapours
= Particulates

= Click Fit safe connection

= Gases/vapours

= Particulates-gases/vapours
= Particulates

= Bayonet connector

= Gases/vapours

= Particulates-gases/vapours
= Particulates

= Specific screw-on connector
= Gases/vapours

= Particulates-gases/vapours
= Particulates

= 5ingle cartridge

= Allmasks with an RDgo
connectar (EN 158-1)
(e.g.: OPTIFIT, PANORAMASQUE,
COSMO, etc)

= 5ingle cartridge

= All masks with an RDyo
connector (EN1g48-1)
(e.g.: OPTIFIT, PANORAMASQUE,
Cosmo...)

= PAPR: ZEFHYR

= Twin cartridges

= For masks: VALUAIR,
Premier, MX/PF Faso
Optifit Twin

= Twin cartridges
= Far the 7000 Series mask

= 5ingle cartridge
= For the Sperian
single cartridge mask




m Response® Guide Chemical Database  Cartridge Life Calculator Res“'"g:’grz:;“e“m" Contact Us

The Safety Company
Chemical Database and Cartridge Service Life Calculator Managing a Respiratory
Respirator Selection Protection Program

http://webapps.msanet.com/responsequide/
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5. Ekstreme temperaturer

e Andedrettsvernet pavirkes av ekstreme temperaturer og
luftfuktighet.

 Ved bruk av andedrettsvern i ekstreme temperaturer og ekstrem
luftfuktighet bgr leverandgr kontaktes for a fa gode rad.

e Gassfilter pavirkes i stor grad av klimatiske forhold. Gassfilter er
testet ved romtemperatur. Nyere forsgk viser at gassfilter slipper
forurensninger lettere gjennom ved 5 grader enn ved
romtemperatur.

 Ved lave temperaturer kan dugg veere ett problem pa visiret.

e Isdannelse pa ventiler ved lave temperaturer er ogsa registrert.
e Kalde luftstremmer rett i ansiktet er irriterende.

e Brukstiden til batteri blir redusert i kalde omgivelser.



Norsk vinterklima

Straling Fordamping Respirasjon
*Gjennomsitts- * Vanndamptrykk s Lufttemperatur
straletemperatur s Lufthastighet sFuktighet

Konduksjon Konveksjon

eLufttemperatur
Klzer eFuktighet

eTermisk isolering

¢ Vanndampmotstand
*0Opptak (absorpsjon)
sVindtetthet

Vararthet prooctimo
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6. Hvor god er "utsikten”?

Alt av masker, visir etc som brukeren baerer reduserer
sikten.

Reduksjon av sikten pavirker selve utfgrelsen av
arbeidet i de tilfeller at ett stort synsfelt er ngdvendig.

Reduksjon av synsfeltet kan ogsa @ke risikoen for
ulykker.

Ved valg av PVU skal denne type risiko ogsa vurderes.

Helmaske: — synsfeltet skal veere > 70 normalt uten
maske



7. Hvor stor bevegelsesfrihet er det
behov for?

e Ved valg av PVU skal man ogsa tenke pa behovet
for a kunne bevege seg fritt.

e Filtermasker, visir, slanger, flasker m.m. pavirker
bevegelsesfriheten i stgrre eller mindre grad.

e Slanger kan hekte seg fast, utstyr kan komme i
kontakt med bevegelige deler, utstyr kan komme i
kontakt med varme overflater m.m.



8. Er det ngdvendig a kommunisere med
andre under arbeidet?

e Ved valg av utstyr er det ngdvendig at man ogsa tar
hensyn til om det er behov for kommunikasjon.

e Vanlige masker forvrenger stemmen og er ofte eneste
muligheten for kommunikasjon pa arbeidsplasser med lite
stoy.

e Samtale under arbeidet bgr allikevel begrenses da
samtale medfgrer lekasje av gass og partikler inn i maska.

e Noen masker er utstyrt med et bitemunnstykke, da er
samtale umulig.

* Enkelte masker er utstyrt med en talemembran.

* Ulike metoder for elektronisk overfgring av tale i mask og
hjelm via mikrofon som er koblet til telefon eller
radiosender er tilgjengelig pa markedet.



9. Skal andedrettsvernet brukes sammen
med annet personlig verneutstyr?

e Om andedrettsvernet er utstyrt med annet vern,
f.eks. gyevern, da ma ogsa dette vernet vurderes om
det gir tilstrekkelig beskyttelse av gynene.

e Skal andedrettsvern brukes sammen med briller
og/eller greklokker ma man vaere sikker pa at
anderettsvernets effektivitet ikke blir redusert.
(Dersom hgrselvernet plasseres utpa vernemasken
blir hgrselvernets effektivitet redusert.)

e Ved bruk av tette drakter, f.eks. kjemikaliedrakt, ma
man kontrollere at masken ligger godt inntil huden
slik at det ikke oppstar lekkasjer. Veer ogsa obs pa at
tette drakter gker kroppstemperaturen og dermed
arbeidsbelastningen.



10. Finnes det andre ”spesielle” risiko pa
arbeidsplassen?

Ved valg av PVU er det viktig at man tar hensyn til
spesielle eller uvanlige risiko pa arbeidsplassen
som:

e Lettantennelig materiale eller eksplosiv atmosfzaere.

e PVU som kan avgi gnister, f.eks. ved slag mot metall,
kan forarsake antennelse. Utstyr som er
batteridrevet utgjar risiko. Olje- og gassindustrien
har krav til Ex godkjent utstyr.

e Ved tvil om PVU kan brukes i spesifikke
arbeidsmiljget skal leverandgr kontaktes.
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Valg av type maske

* Filtrerende utstyr (APR, PAPR)
 Trykkluft fra medbrakt flaske (SCBA)
* Trykkluftforsynt andedrettsvern (SAR)

» Single-use filtering respirator

Air Purifying Respi —| (zahours) g $
ir Purifying Respirators
S . —> [APR) — i
Filtering devices against e + Half mask with plastic filters Sperian 5251 MAJPF Fes  Plastic filter
serosols or gases » = Full mask with filtar
[@luminium or plastic) *
Filtering devices purifying —— | + Particulate Filters <
the ambient air Powered Air Purifying + Combined gas & particulate Aluminium
—h Respirators (PAPR) filters Dpdifit Panomrnasque Filter
Positive pressure
Femy
Aeris P | + motorised fan 3
onfort
Isolating devices that
are autonomous
(Self Contained Breathing + Half mask ",
Apparatus) « Full mask f
L | -Hood orvisor
See the Sperian Respiratory + motorised fan
Protection France catalogue 2 filters or 3 filters

[P —r——

(SAR)

Isclating devices with
a separate air source
[positive pressure system)

= Half mask
= Full mask
» Headpiece with visor

+ supplied air device
controlling clean air from
2 separate source

NS-EN 529:Andedrettsvern - Anbefalinger for valg, bruk, ettersyn og vedlikehold - Veiledning
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Breathing apparatus

Respirators

W
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PRO-RCTIVE MANAGEMENT




STEP A

ok the wearsr and provide a choice of AFE.

ompany Department
Dezhe of ==zemsment Section
Pesformed by Loc=fion
Work detailz Wori duration
Work frequenicy
STEP 2
Control mesures Reason for using APE
Aesidml risk
Shert duraion mark
Emergency mope
.I'IITIT MEmREE
Confined space working Emengerny warkd remaie
Linzure b Yes
IH“:’ T’ 7 Comply with Comfined Spaces
. O IOy DR CEnCy Hmumm I.h-ﬂl:f'?
Substeee relmma? breathing apperaius with FF
" of 40, unless 2 higher PF i=
S specilist ahice Go i STEP 3 indicated in STEP 3
STEP 3
Substance Hesk phrasa HHiG Amount [ust /ol P
Highest PF reguired
STEP 4
Jask refated fectors
Work rate Heewy, Medim, Light Claity of vision aritical
Wizaxr time o The, o 16w Charity of communication oritical
Abrormal tempeszhore or humidiy Congesied ok arm
Fiower Inois wsed, fist below Fotentinlly seplosve ama
obiity critical
\ser's rema
Wazrer releied factors
Hearigear frurben sir) Spetacies o contact lenses wom
Foriad haair Eye, hend, eor or facial protection
Facid meriings Meddical condiion: seek medical adhvice
Select APE using this information and PART . or -
e i ; RPE selecied BA ype:
show this foem o your supplenispecilis advisor. Flespicsor ype: Fier

STEP 5 Fit test tfight fitting FPE, 2nd implement

RPE uze in the workplace

Signature of assessor:

Figure & The FPE selacior

PI’O
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Health Hazard Amount Dustiness/Volatility
Group Low Medium High
Small - - -
Medium
A
Large
Small
Medium
B
Large
Small
Medium
c
Large
Small
Medium
D
Large
Small
Medium
E
Large
* PF in this table are based on those in BS EN 529"

Table 7 Required protection factor®



PF required Respirators Breathing apparatus
Half- Half- Full face | Full face | Powered | Powered | Fresh air | Constant | Demand
mask, mask, mask, mask, (fan- (fan- hose flow valve BA
particle gas filters | particle gas filters | assisted) | assisted) airline BA
filters filters masks hoods

40 P3 TM3 TH3 Full face | LDH3,
mask, LDMS3,
Hood Hood,
Full mask
200 Suit

See page: 36 37 38 39 40 4 42 43, 44 45

Table 10 Protection values for different classes of BPE, used for selection



Anti-fouling paint

6 Spraying a ship’s hull with paint containing an anti-fouling agent is carried out
infrequently in a covered dry dock. Well-designed spray guns and lift platforms

are used, and other workers are excluded from the area during this activity. Risk
phrases identify the anti-fouling agent as having a higher HHG than the solvents
used, and the quantities and ‘dustiness’ require a protection factor of 40 for
adequate control of exposure. Because of the enclosure of the dry dock, and the
difficulty of egress, the work area could be considered a confined space — specialist
advice is obtained, and recommends that the situation is so treated. BA with a
protection factor of 40 is also required to control this risk.

I || |

Work details Work duration
SPRAT M AMT! - FOULIRG 6 wouRS Fo& 2 Dayl

PRimT To THE oJTEL HULL &F

A Linf M CoveRER DBRY Work frequancy
e SMLE A YEAR
STEP 2
Control measures Reason for using RPE
CovElEl Poow. . HV P eunl Residual risk
LIET PLATFolM Witk CAGE . ExCLU DM ZOomE- Short duration work v

Emengency escape
nierim measure
Emergency work . rescus

(PosiBLe ComENED VWACE LECLOVE of EACLeSURE D)

Confined space working

Unsure
Confined space? o Comply with Confined Spaces
Risk of oxygen deficiency? Regulations. Use only
Substance rejease? ]

Mo
v
Lt breathing apparatus with PF
v of 40, unless a higher PFis
Seek specialist advice Goto STEP 3 indicated in STEP 3

Yeg

STEP 3
Substance Risk phrase HHG Amount Dust/ Vol PF
TeTe (Z96) L. R25, e le/iw faffrs/as > ™ H Ho
ATLLNE , BUTTe GcETATE R/t . ESE ' e [ H 2o
Comi mip SPacE EY-1
Highest PF required o




Half-mask respirators against particles only

Classification of RPE and protection factor

FFP1 -4 FMP1 - 4 P1-4
FFP2 - 10 FMP2 - 10 P2 - 10
FFP3 - 20 FMP3 - 20 P3 - 20
Wear the mask the right Clean and store the mask Change both filters on a
way up. properly — pay special two-filter mask together.
Adjust the nose bridge to attention to valves and Clean and store the mask
obtain a good seal. straps. properly — pay special
Heplace mask after each Change both filters on a attention to valves and
use. two-filter mask together. straps.

Change filters at least

every shift.

Change mask at least

weekly.

Standards for equipment
EN 149 EN 1827 EN 140 mask and
EN 143 filter

General information which applies to all these types

Filter information: See paragraphs 61-66
Maximum work rate: Medium
Wear time: <1hr

Fit testing required? VYes; qualitative test acceptable



Half-mask respirators against gases/vapours

Classification of RPE and protection factor

FFgas - 10° FMgas - 10° Gas - 10°

Filters are not replaceable Change both filters on a Change both filters on a

Mask not designed to be twin filter mask together twin filter mask together

maintained Change filters at least A1 filters - change at

Change whole mask at every shift least every two days

end of filter life Change mask at least AZ filters - at least once
weekly a week

*Protection factor reduces to 4 if P1 particle filter incorporated

Standards for equipment

EN 405 EN 1827 EN 140 mask and
EN 14387 filter

General information which applies to all these types

Filter information: See paragraphs 67-74
Maximum work rate: Medium
Wear time: <1 hr

Fit testing required? Yes; qualitative test acceptable



Full face mask respirators against particles only

Classification of RPE and protection factor

P1-4
P2 - 10
P3 - 40

Standards for equipment

EN 136 mask and
EN 143 filter

General information which applies to all these types

Filter information: See paragraphs 61-66
Maximum work rate: Medium (all classes)
Wear time: <1 hr

Fit testing required? Yes; quantitative test



Full face mask respirators against gases/vapours

Classification of RPE and protection factor

Gas - 20°

*Protection factor reduces to 4 if P1 particle filter incorporated,
or 10 if P2 filter incorporated

Standards for equipment

EN 136 mask and
EN 14387 filter

General information which applies to all these types

Filter information: See paragraphs 67-74
Maximum work rate: Medium
Wear time: <1 hr

Fit testing required? Yes; quantitative test



Powered (fan-assisted) respirators with masks

Classification of RPE and protection factor

™M1 - 10
TM2 - 20
TM3 - 40

Standards for equipment

EN 12942

General information which applies to all these types

Filter information: See paragraphs 61-74
Maximum work rate: Medium
Wear time: =1 hr

Fit testing required? Yes; half mask - qualitative test acceptable;
full face mask — quantitative test




Powered (fan-assisted) respirators with hoods

Classification of RPE and protection factor

TH1 - 10
TH2 - 20
TH3 - 40

Standards for equipment

EN 12941

General information which applies to all these types

Filter information: See paragraphs 61-74
Maximum work rate: Medium
Wear time: =1 hr

Fit testing required? No



Fresh air hose (FAH) BA

Classification of RPE and protection factor

Unassisted FAH full
mask - 40

Maximum work rate:
Medium

Wear time
<1hr

Fit testing required?
Yes; quantitive

Fan-assisted FAH full
mask - 40

Maximum work rate:
Heawvy

Wear time
=1hr

Fit testing required?
Yes; quantitive

Powered FAH hood - 40

Maximum work rate:
Heavy

Wear time
= 1hr

Fit testing required?
No

Standards for equipment

EN 138

EN 138

EN 269

General information which applies to all these types

4 Breathing air quality information: See Appendix 3.




Constant flow airline BA with a mask

Classification of RPE and protection factor

LDM1 - 20 Half-mask - 20
LDM2 - 20 Full-mask - 40
LDMS3 - 40
Maximum work rate Maximum work rate
Heavy Heavy
Wear time Wear time
>1hr >1hr

Standards for equipment
EN 12419 light duty airline BA EN 139 airline BA

General information which applies to all these types

Breathing air quality information: See Appendix 3

Fit testing required? Yes; half-masks — qualitative test acceptable
full masks — quantitative test




Constant flow airline BA with a hood

Classification of RPE and protection factor

LDH1 - 10 Hood - 40 Suit - 200
LDH2 - 20
LDH3 - 40

Maximum work rate:

LDH1 - Medium Heavy Heavy

LDH2 - Heavy

LDH3 - Heavy

Wear time =1 hr Wear time =>1hr Wear time > 1 hr

Standards for equipment

EN 1835 light duty airline EN 270 airline hood EN 1073-1 full suit
hood EN 271 blasting helmet

General information which applies to all these types
Breathing air quality information: See Appendix 3
Fit testing required? No




Demand valve BA

Classification of RPE and protection factor

Demand airline BA - 2000

Self-contained demand BA - 2000

Always look after your supply tube — your Always plan your exit from the

life may depend on it

contaminated area so you don't run out of

Never use the equipment without the waist | air

belt

Heavy

Maximum work rate:

Heavy

Standards for equipment

EN 139 airline BA

EN 137 self-contained BA

General information which applies to all these types
Breathing air quality information: See Appendix 3

Fit testing required?

Yes; quantitative (or equivalent method)




Kartlegging

av mangan eksponering

(AND =0.1 mg/m?3)

Automobile Frame Manufacturing

(Mn fumes, mg/m3) (ADN = 0.1 mg/m?)

Dept. B Dept. C Dept. E
(Dataset03) (Dataset04) (Dataset05)
0,015 0,056 0,237
0,008 0,067 0,719
0,006 0,067 0,332
0,016 0,302 0,384
0,097 0,210

0,172

HHHHHHHHHHHHHHHHHHH



Sveising — Manganoksid rgyk (ADN=0.1 mg/m?3)
Avd B

Exposure Rating — Certainty Level

e (Category 2 - High
Actions
* rPPE Recommendation
e APF107?
e Additional controls ?

Work practice analysis (job

hazard analysis) ?

Substance: manganese fume (a3 Mn)
DEL: 0,1 mg/m"3

n = 4

min = 0, 0000000
max = 0,01€00000
median = 0,01150000

mean = 0,01125000
sd = 0,00439166
gm = 0,01036008
gsd = 1,61598220

Compliance Statistics (lognormal)

H0.585 = 0,02281c0%5 95%LCL = 0,01473857 55%UCL = 0,
ExcFrac = 0,0000011%8 35%LCL = <0,001 35%UCL = 0,

Compliance Statistics (non-paramstric)

X0.35 = HAE 35%LCL = N& 35%UCL = N&
ExcFrac = 0,000 S5%LCL = 0,000 95%0UCL = 0,527

® progctimg



Sveising — Manganoksid rgyk (ADN=0.1 mg/m3)
Avd B

Time Series > Prior
i)
c 0,1—: E 1
2 0,08 g 087
© o 2 87
b} - ut 4. -
£ 2% & 967 To2]) [o2] [02]) To2] [o2]
$ 0,04 S 041
§ 0,027 2 02
"7 I I I A O”0'”1'”2'”3'”4”
1 2 3 4
Measurement Exposure Rating
- i Likeli
Log-probit 2 hlﬂﬂd—|&£|
c 01 =3 17 —
kel S g
3 g 089
] ~ 0,61
£ 0,01 o ] [ 0,148 ]
o 7 c 044 1_ 00 | :
3] 5 94947 0]o0,000]
= 2 02- Lo [ 0,049 |
O o o] |
N R e o e B 8 0123;1
-3 -2 -1 0 1 2 3
Probit Exposure Rating
Histogram Posteri
° z [0802]
i) 14
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= o E
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0 0,005 0,01 0,015 0,0 .
Concentration Exposure Rating
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Sveising — Manganoksid rgyk (ADN=0.1 mg/m?3)
Avd C

Substance: manganese fume (a3 Mn)
Exposure Rating — Certainty Level oEL: 0.1 ma/me3
e (Category 4 - High order Stavisvies
Actions mim 2, 0sse0000
. max = 0,30200000
e rPPE Recommendation median = 0, 08200000
* APF10 e s T
e Additional controls ? pemn = o 1zemsass
. . . ad = 0,0956983%
e Work practice analysis (job om = 0,10401775
gsd = 1,93'3 T&BZ0

hazard analysis)

Compliance Statistics (lognormal)

H0.35 = &57 95%LCL = 0,18497853 55%UCL = 1,
15z 95%LCL = 0,265 35%UCL = 0,

Compliance Statistics (non-paramstric)

H0.535 = HA 35%LCL = N 35%0UCL = N

ExcFrac = 0,333 95%LCL = 0,083 95%0UCL = 0,723

® proactima



Sveising — Manganoksid rgyk (ADN=0.1 mg/m3)

Avd C

Time Series
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Valg av filter




Gas/vapour filters

Filter type For use against Colour code Other information

A Organic gases and vapours, Brown EN 14387
boiling point > 65°C

B Inorganic gases and vapours Grey EN 14387 Do not use
against carbon monoxide

E SO2 and other acid gases Yellow EN 14387
K Ammonia and its organic EN 14387
derivatives
Hg Mercury Red and White EN 14387, includes P3
particle filter. Maximum use
time 50 hours. No class
number
NO Oxides of nitrogen Blue and White EN 14387, includes P3
particle filter. Single use only.
No class number
AX Organic gases and vapours, Brown EN 14387. Single use only.
boiling point < 65°C No class number
sX Substance as specified by the Violet EN 14387
manufacturer

(® proactima



Stov-/partikkelfilter

e Blirdeltinni 3 klasser etter filtreringseffektivitet (dvs. hvor tette de er)
o Stgvfilter byttes nar pustemotstanden gker

Klasse Brukes nar:

P1 Stgvet bestar av faste partikler.
Kun dersom stgvet er ufarlig. P1 filter bar ikke brukes offshore.

po Stgvet bestar av faste partikler og veeskepartikler (aerosol).
Kun ved forurensning som har lav giftighet
Stovet bestar av faste partikler og vaeskepartikler (aerosol).
Nar stgvet kan inneholde giftige/meget giftige partikler,

P3 kreftframkallende stoffer, radioaktive partikler og bakterier eller

virus.
Ofte lekkasjer mellom maske og hud.

(® progctimg




Gassfiltre

Minimum 20% oksygen
 Kjente gasser
« Gasskonsentrasjoner, ikke ut over filterets og maskens begrensning
(beskyttelsesfaktor)
» Filterbegrensninger:
Klasse 1: Konsentrasjoner opp til 0,1 vol% (1 000 ppm)
Klasse 2: Konsentrasjoner opp til 0,5 vol% (5 000 ppm)
Klasse 3: Konsentrasjoner opp til 1,0 vol% (10 000 ppm)



Hvilket andedrettsvern kan brukes ?

Eksponeringsniva: Eksponeringsniva:
0,5 ppm med 2,6 Toluendiisocyanat 3 x ADN for Etanol



Hvilket andedrettsvern kan brukes ?

Eksponeringsniva: Eksponeringsniva:
0,5 ppm med 2,6 Toluendiisocyanat 3 x ADN for Etanol

ADN = 0,005 ppm ADN =500 ppm
Eksponering 100 x ADN Eksponering 0,15 vol%

ATIL krav til friskluft Min. A2 filter



O

Om bruk av masker




Andedrettsvernprogram

Gather information on hazardous substances
and conditions, work, environment, wearer

Y

Involve employees and representatives

v

Use the RPE selector to decide the required protection

Y

Refer to Part 2 yourself, or ask the manufacturer, or engage an
occupaticnal hygiens/ safety professional

Y

Select adequate and suitable RPE

Y

Provide instruction and training

Y

Keep a copy of all the work

Y

Implement use in
the workplace

Y

Audit and review the selection and use procedures

(® proactima



Bruk av filtermasker — instruksjon til brukere.

Les bruksanvisningen og felg instruksjonene og begrensningene som gjelder.
Sjekk eventuelle interne arbeidsprosedyre for krav til type filter.

Er du i tvil om maskens bruksomrade — ta da kontakt med din linjeleder, HMS avd. eller
leverandgr.

Feil bruk kan medfgre varige skader, eller i verste fall dgd.

Fgr bruk ma du forsikre deg om at masken er riktig tilpasset og at den beskytter mot de
forurensninger den er tiltenkt.

Forlat det forurensede omradet umiddelbart hvis masken er blitt gdelagt, lukt, smak eller
annen irritasjon oppstar, pusting blir vanskelig, du fgler svimmelhet eller annen ubehag.
Gjennomfgr ny risikovurdering for omradet entres.

Nar masken ikke er i bruk ma den oppbevares i omrader uten forurensninger i en tett pose
eller boks.




Bruk av filtermasker.

Filtermasken er personlig verneutstyr.
Avklar filterlevetid

Merk filter med dato (1. bruksdag). Filter som har vae-+ i bl mmnv anem A mend 2l ~LEres ut

Reproduction rights obtainable fram

uansett. TOXIC AfiFciiconstock.comn
. . WEAR PROPER PROTECTION!
Brukt filter uten dato skiftes. I

Sjekk filterets holdbarhetsdato.

Vedlikehold av maske. Les bruksanvisningen.

@picl'i Enri ﬂ*.l‘\_rﬂ

Engangsfilter er engangsfilter!

o &

"Larry, did you replace the cartridges in
a/l the respirators this morning?"

® proactima



Bruk av trykkluftforsynt andedrettsvern

* Virksomheten skal ha etablert faste rutiner for drift,
vedlikehold, kontroll og service av trykkluftanlegget.

* Noen av kontroll- og vedlikeholdsrutinene kan utfgres av
leverandgr eller andre med ngdvendig kompetanse.

o Driftsprotokoll bgr fglge hvert anlegg.

(se NYF veiledning nr 2) > o -

TRYKKLUFT TIL
ANDEDRETTSVERN

Trond Hevik og Olve Remyhr



Substance

Requirement

Ceygen

Carbon monoxide
Carbon dioxide

Oil mist

Other contaminants
Odour/taste

Liquid water

Water vapour

20.8% by volume + 1%

< 5 ml/m? (< 5 ppm by volume)

< 500 ml/m? (<= 500 ppm by volume)

< 0.5 mg/m?®

Mone present at = 10% of the relevant exposure limit

Mo significant odour or taste

Mone present

Air up to 40 bar: Pressure dew point 5°C below minimum storage
temperature if known, or < -11°C if unknown

Air from 40 to 200 bar: < 50 mg/m?®

Air > 200 bar: < 35 mg/m®
Air for filing cylinders: < 25 mg/m?

Table 13 Compressed air gquality requirements

OPro
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Bruk av trykkluftforsynt andedrettsvern

e Brukeren bgr utfgre enkle rutiner for a sikre kontroll
med trykklufta og andedrettsvernet.

e F@r arbeidet starter:

 er masken rengjort og tilkoblet rett uttak, er trykket
normalt, er filter og slangene etter luftuttaket ok, er lufta
ok a puste i dvs ingen smak eller lukt?

e Etter arbeidet:

* rengjgr masken, se veiledningen, eventuelt med en klut
som er fuktet med mild sapevann. Oppbevar masken i en
tett boks eller pose i en atmosfaere som ikke er
forurenset. Ta jevnlig masken fra hverandre slik at skitne
deler kan rengjores og defekte deler skiftes ut.



Oppfolging og verifikasjon

e Kontroll av verneutstyrs bruk — aktiv involvering av arbeidsleder,
verneapparat, HMS personell og arbeidstakere.

e Verifikasjon av involvert personells kompetanse og risikoforstaelse

e Styring og kontroll med samtidige operasjoner (sikkerhets sone,
beskyttelse av “rene” arbeidstakere).

e Samsvar med prosedyrer

e Biologisk monitorering — analyse av urin for tungmetaller og
isocyanater

e Maling av eksponering



Figure 10 Loose head
harness straps on a full face
mask

Figure 11 Filtering Figure 12 Badly perished and deformed exhalation valve,
facepiece fitted upside incapable of closing

down, and using only one

strap

Figure 14 Ordinary side-arm spectacles worn with a full
face mask, disturbing the face seal

Figure 13 Face mask straps
worn over coverall hood.
Movement is likely to
dislodge the mask

Figure 15 Filtering
facepiece worn using only
one strap.

Note: The clash between the
mask and spectacles preventing
the mask sealing to the face

Figure 16 Filtering
facepiece fitted ineffectivaly,
and with a strap over the
headgear. No protection
provided
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