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Målet med bruk av åndedrettsvern: 

Sikre at arbeid i forurenset atmosfære kan 
gjennomføres på en fullt forsvarlig måte. 
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• Hvilke kjemikalier ?  

• Forbigående / vedvarende eksponering, ved hvilket nivå ? 

• Hvis, gasser eller damp, kan de enkelt og trygt merkes 

med lukt eller smak? 

• Er det mulig å unngå eksponeringe gjennom eliminasjon, 

substitusjon, (tekniske tiltak (innelukking, lokal 

ventilasjon)?  

 

 
Har vi oversikt ? 
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• … åndedrettsvern skal kun være et siste 
alternativ når alle andre tiltak er prøvd / 
vurdert 

• … men likevel sørge for at arbeidstakere 
allitid sikkres nødvendig beskyttelse 
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Opplæring skal sikre 

• Kjennskap til alle relevante farer på 
arbeidsplassen 

• Rett bruk av åndedrettsvern 
• At åndedrettsvernet passer 

(tetthetstesting) 
• At åndedrettsvernet vedlikeholdes rett 
• At åndedrettsvernet lagres rett 
• At vi vet hva vi skal gjøre i en 

nødssituasjon 
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http://www.samarbeidforsikkerhet.no/movies/varmt_arbeid/content_no.html  

http://www.samarbeidforsikkerhet.no/index.html?infoPage=oppslag.html&siteID=4&id=368&frameID=3&siteID=4&fromTopMenuId=&topMenuStayActive=&leftMenuID=&languageCode=NO�
http://www.samarbeidforsikkerhet.no/movies/varmt_arbeid/content_no.html�
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Hovedsakelig 1996 utgave med mindre endringer fram til 2007 
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http://www.hse.gov.uk/pubns/priced/HSG53.pdf 

http://www.hse.gov.uk/pubns/priced/HSG53.pdf�
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Temaer 

• Verneutstyrs klasser, CE merking, standarder 
• NPF vs (A)PF 
• Risikovurdering  
• Valg av maske 
• Vedlikehold 



Verneutstyrs klasser, CE merking, standarder 
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Verneutstyrs klasser, CE merking, standarder 
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(Tilskrevet) beskyttelsesfaktor 
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• (A)PFs har erstattet nominell beskyttelsesfaktor 
(NPF) for vurdering av åndedrettsvern 

 
 

• APFene er generelt mye lavere enn de tidligere 
NPFene og er et mer realistik mål på hvilken 
beskyttelse et åndedrettsvern kan gi.  

 
• APFs nasjonale. Eksempler ATIL, NIOSH, HSE 
m.fl.  

 
•  Anbefalt HSE book – HSG53  

Tilskrevet beskyttelsesfaktor (APF) 
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Beskyttelse for støv 



Risikovurdering 
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Risikovurdering 

1. Er det risiko for oksygen mangel ?  
2. Hvilket eller hvilke kjemikalier er tilstede i arbeidsatmosfæren? 
3. Hvor stor er arbeidsbelastningen 
4. Hvor lange kan man arbeide i en forurenset arbeidsatmosfære 
5. Ekstreme temperaturer 
6. Hvor god er ”utsikten” ?  
7. Hvor stor bevegelsesfrihet er det behov for ? 
8. Er det nødvendig å kommunisere med andre under arbeidet ?  
9. Skal åndedrettsvernet benyttes sammen med annet verneutstyr 

?  
10. Finnes det andre ”spesielle” risikoer på arbeidsplassen ?  

Kilde: Personlig skyddsutrustning, Arbetarskyddsstyrelsen, Sverige 
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1. Er det risiko for oksygen mangel? 

• Hvordan skal man vite at det er nok oksygen i den 
lufta man puster i? Man kan anta oksygen mangel 
når: 
A. det ikke er målt oksygen i ett miljø der det kan være 

risiko for oksygenmangel. Eks. brønner, tanker, lukkede 
rom, miljø der oksygen forbrukes f.eks. ved varmt 
arbeid, mikrobiologiske prosesser. 

B. konsentrasjonen av oksygen er kjent å ligger under 20 
(19,5) volum %. 

• Konsentrasjonen av oksygen i den lufta som pustes 
inn skal aldri ligge under 17 volumprosent. Når det er 
risiko for oksygenmangel skal filtermasker ikke 
brukes. 
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2. Hvilket eller hvilke kjemikalier er det i 
arbeidsmiljøet? 
• Hvilke kjemikalier som er i arbeidsmiljøet skal 

kartlegges, herunder: 
A. Finn administrativ norm for de ulike kjemikalier. Legg 

merke til om kjemikaliet er kreftfremkallende, 
mutagen, allergifremkallende, teratogen, eller om det 
tas lett opp gjennom huden. Lag selskapsinterne 
akseptkriterier for farlige kjemikalier som ikke har 
normer (jfr Control Banding). 

B. Opptrer kjemikaliet i gass-, partikkel form eller om 
begge fasene opptrer eller kan opptre i det aktuelle 
miljøet? 

C. Hva er konsentrasjonen av kjemikaliet eller 
kjemikaliene i arbeidsatmosfæren? 
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Eksempel: Kartlegging av mangan 
eksponering (AND =0.1 mg/m3) 

Automobile Frame Manufacturing 
(Mn fumes, mg/m3) (ADN = 0.1 mg/m3) 

Dept. B 
(Dataset03) 

Dept. C 
(Dataset04) 

Dept. E 
(Dataset05) 

0,015 0,056 0,237 

0,008 0,067 0,719 

0,006 0,067 0,332 

0,016 0,302 0,384 

0,097 0,210 

0,172 
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Hvordan ser datasettet ut ?  
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1.. og fordelt pr avdeling. 

Dept. C 

Dept. B 

Dept. E 
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3. Hvor stor er arbeidsbelastningen? 

• Ved valg av åndedrettsvern har 
arbeidsbelastningen stor betydning, da 
større arbeidsbelastning medfører økt 
pustemotstand i de fleste tilfeller. Unntak 
her er trykkluft forsynt åndedrettsvern. 

• Filtermasker er eksempler på åndedrettsvern 
som gir økt pustemotstand ved økt 
arbeidsbelastning. Levetiden til filteret 
reduseres ved økt arbeidsbelastning. 
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Veiledende brukstider for ulike typer 
åndedrettsvern 

Type åndedrettsvern Anbefalt 
brukstid 

Anbefalt hvile 
tid 

Anbefalt antall 
perioder pr  
8-timersdag 

Filtermaske halv- og helmaske 30 min 90 min 2-3 

Vifteassistert filtrerende 
åndedrettsvern (Air-stream maske) 

120 min 30 min - 

Trykkluftforsynt åndedrettsvern 
    - tilførsel via slange 

120 min 30 min - 

Trykkluftforsynt åndedrettsvern 
    - tilførsel via flaske 

30 min 30-120 min 
(avhengig av 
belastning) 

2-4 

Kilde: Personlig skyddsutrustning, Arbetarskyddsstyrelsen 
(Sverige)  
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Åndedrætsværn At-vejledning D.5.4 Marts 2003 
Erstatter At-meddelelse nr. 4.09.1 af oktober 1999 
Vejledning om åndedrætsværn og dets brug 

• UTDRAG fra pkt. 8 ”Begrænsning i brug” 
 
Filtrerende åndedrætsværn må kun benyttes 3 timer om 
dagen. Hvis arbejdet strækker sig ud over 3 timer, skal der allerede fra 
arbejdets begyndelse bruges enten filtrerende åndedrætsværn med 
turboenhed (blæser) eller luftforsynet åndedrætsværn. 
Filtrerende åndedrætsværn med turboenhed (blæser) må kun bruges i 
situationer, hvor filtrerende åndedrætsværn i øvrigt kan bruges. . 
Ved arbejde med kodenummererede produkter må 
arbejde med åndedrætsværn ikke overstige 6 timer 
på en arbejdsdag, når der bruges luftforsynet 
åndedrætsværn. I særlig belastende situationer som følge af 
arbejdets art, temperaturforhold e.l. skal tiden nedsættes. Beskæftigelse 
med åndedrætsværn må ikke foregå uafbrudt. 
 

http://www.at.dk/sw9670.asp  

http://www.at.dk/sw9670.asp�
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4. Hvor lenge kan man arbeide i en 
forurenset arbeidsatmosfære? 

Brukstiden begrenses bl.a. av: 
• Luftmengden i trykkluftapparat.  
• Enkelte gassfiltermasker skal kun anvendes engang ved 

store gasskonsentrasjoner. 
• Gassfiltermasker mettes. 
• Partikkelfiltermasker blir tyngre å puste i da trykkfallet 

over filteret øker når partikler fester seg på selve filteret. 
• Arbeidsbelastningen påvirker levetiden til filtermasker. 
• Ekstrem varme og kulde reduserer oppholdstiden.  
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Filtervalg - Filterlevetid 

http://www.draeger.com/media/10/01/09/10010967/guide_for_selection_and_use_of_filte
ring_devices_9045782_en.pdf 

http://www.draeger.com/media/10/01/09/10010967/guide_for_selection_and_use_of_filtering_devices_9045782_en.pdf�
http://www.draeger.com/media/10/01/09/10010967/guide_for_selection_and_use_of_filtering_devices_9045782_en.pdf�
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http://webapps.msanet.com/responseguide/ 

http://webapps.msanet.com/responseguide/�
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5. Ekstreme temperaturer 

• Åndedrettsvernet påvirkes av ekstreme temperaturer og 
luftfuktighet. 

• Ved bruk av åndedrettsvern i ekstreme temperaturer og ekstrem 
luftfuktighet bør leverandør kontaktes for å få gode råd. 

• Gassfilter påvirkes i stor grad av klimatiske forhold. Gassfilter er 
testet ved romtemperatur. Nyere forsøk viser at gassfilter slipper 
forurensninger lettere gjennom ved 5 grader enn ved 
romtemperatur. 

• Ved lave temperaturer kan dugg være ett problem på visiret. 
• Isdannelse på ventiler ved lave temperaturer er også registrert. 
• Kalde luftstrømmer rett i ansiktet er irriterende. 
• Brukstiden til batteri blir redusert i kalde omgivelser. 
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Norsk vinterklima 
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6. Hvor god er ”utsikten”? 

• Alt av masker, visir etc som brukeren bærer reduserer 
sikten. 

• Reduksjon av sikten påvirker selve utførelsen av 
arbeidet i de tilfeller at ett stort synsfelt er nødvendig. 

• Reduksjon av synsfeltet kan også øke risikoen for 
ulykker. 

• Ved valg av PVU skal denne type risiko også vurderes. 
• Helmaske: – synsfeltet skal være > 70 normalt uten 

maske 
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7. Hvor stor bevegelsesfrihet er det 
behov for? 

• Ved valg av PVU skal man også tenke på behovet 
for å kunne bevege seg fritt. 

• Filtermasker, visir, slanger, flasker m.m. påvirker 
bevegelsesfriheten i større eller mindre grad. 

• Slanger kan hekte seg fast, utstyr kan komme i 
kontakt med bevegelige deler, utstyr kan komme i 
kontakt med varme overflater m.m. 
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8. Er det nødvendig å kommunisere med 
andre under arbeidet? 
• Ved valg av utstyr er det nødvendig at man også tar 

hensyn til om det er behov for kommunikasjon. 
• Vanlige masker forvrenger stemmen og er ofte eneste 

muligheten for kommunikasjon på arbeidsplasser med lite 
støy. 

• Samtale under arbeidet bør allikevel begrenses da 
samtale medfører lekasje av gass og partikler inn i maska. 

• Noen masker er utstyrt med et bitemunnstykke, da er 
samtale umulig. 

• Enkelte masker er utstyrt med en talemembran. 
• Ulike metoder for elektronisk overføring av tale  i mask og 

hjelm via mikrofon som er koblet til telefon eller 
radiosender er tilgjengelig på markedet. 
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9. Skal åndedrettsvernet brukes sammen 
med annet personlig verneutstyr? 
• Om åndedrettsvernet er utstyrt med annet vern, 

f.eks. øyevern, da må også dette vernet vurderes om 
det gir tilstrekkelig beskyttelse av øynene. 

• Skal åndedrettsvern brukes sammen med briller 
og/eller øreklokker må man være sikker på at 
ånderettsvernets effektivitet ikke blir redusert. 
(Dersom hørselvernet plasseres utpå vernemasken 
blir hørselvernets effektivitet redusert.) 

• Ved bruk av tette drakter, f.eks. kjemikaliedrakt, må 
man kontrollere at masken ligger godt inntil huden 
slik at det ikke oppstår lekkasjer. Vær også obs på at 
tette drakter øker kroppstemperaturen og dermed 
arbeidsbelastningen. 
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10. Finnes det andre ”spesielle” risiko på 
arbeidsplassen? 

Ved valg av PVU er det viktig at man tar hensyn til 
spesielle eller uvanlige risiko på arbeidsplassen 
som: 

• Lettantennelig materiale eller eksplosiv atmosfære. 
• PVU som kan avgi gnister, f.eks. ved slag mot metall, 

kan forårsake antennelse. Utstyr som er 
batteridrevet utgjør risiko. Olje- og gassindustrien 
har krav til Ex godkjent utstyr.  

• Ved tvil om PVU kan brukes i spesifikke 
arbeidsmiljøet skal leverandør kontaktes. 



Valg av filter 
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Valg av type maske 

• Filtrerende utstyr (APR, PAPR) 
• Trykkluft fra medbrakt flaske (SCBA) 
• Trykkluftforsynt åndedrettsvern (SAR) 

NS-EN 529:Åndedrettsvern - Anbefalinger for valg, bruk, ettersyn og vedlikehold - Veiledning 
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Kartlegging av mangan eksponering  
(AND =0.1 mg/m3) 

Automobile Frame Manufacturing 
(Mn fumes, mg/m3) (ADN = 0.1 mg/m3) 

Dept. B 
(Dataset03) 

Dept. C 
(Dataset04) 

Dept. E 
(Dataset05) 

0,015 0,056 0,237 

0,008 0,067 0,719 

0,006 0,067 0,332 

0,016 0,302 0,384 

0,097 0,210 

0,172 
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Sveising – Manganoksid røyk (ADN=0.1 mg/m3) 
Avd B 

• Exposure Rating – Certainty Level 
• Category 2 - High 

• Actions 
• rPPE Recommendation 

• APF 10 ? 
• Additional controls ? 
• Work practice analysis (job 

hazard analysis) ? 
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Sveising – Manganoksid røyk (ADN=0.1 mg/m3) 
Avd B 
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Sveising – Manganoksid røyk (ADN=0.1 mg/m3) 
Avd C 

• Exposure Rating – Certainty Level 
• Category 4 - High 

• Actions 
• rPPE Recommendation 

• APF 10 
• Additional controls ? 
• Work practice analysis (job 

hazard analysis) 
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Sveising – Manganoksid røyk (ADN=0.1 mg/m3) 
Avd C 



Valg av filter 
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Støv-/partikkelfilter 

• Blir delt inn i 3 klasser etter filtreringseffektivitet (dvs. hvor tette de er) 
• Støvfilter byttes når pustemotstanden øker 

Klasse Brukes når: 

P1 Støvet består av faste partikler.  
Kun dersom støvet er ufarlig. P1 filter bør ikke brukes offshore. 

P2 Støvet består av faste partikler og væskepartikler (aerosol).  
Kun ved forurensning som har lav giftighet 

P3 

Støvet består av faste partikler og væskepartikler (aerosol).  
Når støvet kan inneholde giftige/meget giftige partikler, 
kreftframkallende stoffer, radioaktive partikler og bakterier eller 
virus. 
Ofte lekkasjer mellom maske og hud.  



Gassfiltre 

• Minimum 20% oksygen   
• Kjente gasser   
• Gasskonsentrasjoner, ikke ut over filterets og maskens begrensning 

(beskyttelsesfaktor) 
• Filterbegrensninger:  

Klasse 1: Konsentrasjoner opp til 0,1 vol% (1 000 ppm) 
Klasse 2: Konsentrasjoner opp til 0,5 vol% (5 000 ppm) 
Klasse 3: Konsentrasjoner opp til 1,0 vol% (10 000 ppm) 
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Hvilket åndedrettsvern kan brukes ?  

Eksponeringsnivå:  
0,5 ppm med 2,6 Toluendiisocyanat 

Eksponeringsnivå: 
3 x ADN for Etanol 
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Hvilket åndedrettsvern kan brukes ?  

Eksponeringsnivå:  
0,5 ppm med 2,6 Toluendiisocyanat 

 
ADN = 0,005 ppm 
 
Eksponering 100 x ADN 
 
ATIL krav til friskluft  

Eksponeringsnivå: 
3 x ADN for Etanol 

 
ADN = 500 ppm 
 
Eksponering 0,15 vol% 
 
Min. A2 filter   



Om bruk av masker 
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Åndedrettsvernprogram 
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 Bruk av filtermasker – instruksjon til brukere. 
• Les bruksanvisningen og følg instruksjonene og begrensningene som gjelder. 

• Sjekk eventuelle interne arbeidsprosedyre for krav til type filter.  

• Er du i tvil om maskens bruksområde – ta da kontakt med din linjeleder, HMS avd. eller 
leverandør. 

• Feil bruk kan medføre varige skader, eller i verste fall død. 

• Før bruk må du forsikre deg om at masken er riktig tilpasset og at den beskytter mot de 
forurensninger den er tiltenkt. 

• Forlat det forurensede området umiddelbart hvis masken  er blitt ødelagt, lukt, smak eller 
annen irritasjon oppstår, pusting  blir vanskelig, du føler svimmelhet eller annen ubehag. 
Gjennomfør ny risikovurdering før området entres.  

• Når masken ikke er i bruk må den oppbevares i områder uten forurensninger i en tett pose 
eller boks.  
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 Bruk av filtermasker. 
• Filtermasken er personlig verneutstyr.  

• Avklar filterlevetid 

• Merk filter med dato (1. bruksdag). Filter som har vært i bruk mer enn 1mnd skal skiftes ut 
uansett.   

• Brukt filter uten dato skiftes. 

• Sjekk filterets holdbarhetsdato. 

• Vedlikehold av maske. Les bruksanvisningen.  

• Engangsfilter er engangsfilter! 

 



proactima.com 

Bruk av trykkluftforsynt åndedrettsvern 

• Virksomheten skal ha etablert faste rutiner for drift, 
vedlikehold, kontroll og service av trykkluftanlegget. 

• Noen av kontroll- og vedlikeholdsrutinene kan utføres av 
leverandør eller andre med nødvendig kompetanse. 

• Driftsprotokoll bør følge hvert anlegg. 
 
(se NYF veiledning nr 2) 
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Bruk av trykkluftforsynt åndedrettsvern 

• Brukeren bør utføre enkle rutiner for å sikre kontroll 
med trykklufta og åndedrettsvernet. 

• Før arbeidet starter:  
• er masken rengjort og tilkoblet rett uttak, er trykket 

normalt, er filter og slangene etter luftuttaket ok, er lufta 
ok å puste i dvs ingen smak eller lukt? 

 
• Etter arbeidet:  

• rengjør masken, se veiledningen, eventuelt med en klut 
som er fuktet med mild såpevann. Oppbevar masken i en 
tett boks eller pose i en atmosfære som ikke er 
forurenset. Ta jevnlig masken fra hverandre slik at skitne 
deler kan rengjøres og defekte deler skiftes ut.                                               
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Oppfølging og verifikasjon  

• Kontroll av verneutstyrs bruk – aktiv involvering av arbeidsleder, 
verneapparat, HMS personell og arbeidstakere.  

• Verifikasjon av involvert personells kompetanse og risikoforståelse 
• Styring og kontroll med samtidige operasjoner (sikkerhets sone, 

beskyttelse av ”rene” arbeidstakere). 
• Samsvar med prosedyrer 
• Biologisk monitorering – analyse av urin for tungmetaller og 

isocyanater 
• Måling av eksponering 
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Prepared. 
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