ET TILBAKEBLIKK - ET REGNSKAP - EN PROGNOSE

Hva 20 8rs erfaring ved Yrkeshygienisk Institutt (1947-1967) har leert oss.

Foredrag holdt for "¢stfolds Arbeidstilsynsforening" 22. 6.1968 i Fredrikstad

av
K, Witlfert

Yrkeshygienisk Institutt vil 1. september 1968 kunne se tilbake pd 21 drs
arbeid. Det er derfor pd sin plass & gi et overblikk over de erfaringer
som er blitt samlet i de forlgpne &r. Arene 1947-1967 er kjennetegnet
ved en meget sterk ekspansjon pd den industrielle sektor. Y.H.I. har
hatt anledning til § kunne f¢lge bdde gjenoppbygning etter krigen samt opp-
starting av helt nye industrielle foretak sd og si fra dag til dag. Vi er
derved blitt konfrontert med de allerfleste yrkeshygieniske-tekniske-kje-
miske problemer som har meldt seg p& norske arbeidsplasser. Vi ble
npdt til & lgse disse problemer som mange ganger var av “heltny dato",
og hvor det ikke fantes brukbare "patentl¢sninger' i faglitteraturen. Det
har selvsagt forekommet feil under v&rt arbeide.

Vi har betalt
leerepenger - men feilene har forhdpentligvis ikke sldtt tilbake pd arbeids-
tagerne. Det var mest vi selv pd instituttet som ble rammet: arbeidet
mdtte gjpres om igjen, bedre, mere presist og fremfor alt med hoved-
vekten pd de preventive sikrings- og kontrolltiltak. P& et meget tidlig tids-
punkt ble det klart at praktisk effektivt yrkeshygienisk arbeid ikke kan drives
fra skrivebordet. Dette arbeide kan bare utfgres i stadig og levende kontakt
med arbeidstagerne og ved lgpende informasjonstjeneste mellom arbeids-
plassene og Y.H.I., og omvendt. Foredragsholderen for sin del var helt
fra begynnelsen klar over at hans plass i den fprste tiden fortrinnsvis matte
veere ved de norske arbeidsplasser, og ikke i laboratoriet. Yrkeshygienisk-
tekniske problemer leerer man aldri & kjenne til bunds ved & lese en illu-
strert bok - her ma det selvsyn til. Man m& bruke ¢ynene, nesen og ¢rene.
Og den som ikke vil g opp til en kranfgrer eller krype ned i en tank, b¢r
holde seg borte fra alt som heter yrkeshygiene, enten han/hun er kjemiker

eller medisiner.
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av
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Yrkeshygienisk Institutt vil 1. september 1968 kunne se tilbake pd 21 &rs
arbeid. Det er derfor pd sin plass & gi et overblikk over de erfaringer
som er blitt samlet i de forlgpne &r. Arene 1947-1967 er kjennetegnet
ved en meget sterk ekspansjon pd den industrielle sektor. Y.H.I. har
hatt anledning til & kunne fplge bdde gjenoppbygning etter krigen samt opp-
starting av helt nye industrielle foretak sd og si fra dag til dag. Vi er
derved blitt konfrontert med de allerfleste yrkeshygieniske-tekniske-kje-
miske problemer som har meldt seg pd norske arbeidsplasser. Vi ble
nedt til § lpse disse problemer som mange ganger var av “helt:ny dato',
og hvor det ikke fantes brukbare "patentl¢sninger' i faglitteraturen. Det
har selvsagt forekommet feil under vdrt arbeide,

Vi har betalt
leerepenger - men feilene har forhdpentligvis ikke sl8tt tilbake p& arbeids-
tagerne. Det var mest vi selv pd instituttet som ble rammet; arbeidet
madtte gjpres om igjen, bedre, mere presist og fremfor alt med hoved-
vekten pd de preventive sikrings- og kontrolltiltak. P& et meget tidlig tids-
punkt ble det klart at praktisk effektivt yrkeshygienisk arbeid ikke kan drives
fra skrivebordet. Dette arbeide kan bare utf¢res i stadig og levende kontakt
med arbeidstagerne og ved lgpende informasjonstjeneste mellom arbeids-
plassene og Y.H.I., og omvendt. Foredragsholderen for sin del var helt
fra begynnelsen klar over at hans plass i den f¢rste tiden fortrinnsvis matte
veere ved de norske arbeidsplasser, og ikke i laboratoriet. Yrkeshygienisk-
tekniske problemer leerer man aldri & kjenne til bunds ved & lese en illu-
strert bok - her m& det selvsyn til. Man m& bruke ¢ynene, nesen og ¢rene.
Og den som ikke vil g& opp til en kranfgrer eller krype ned i en tank, be¢r
holde seg borte fra alt som heter yrkeshygiene, enten han/hun er kjemiker

eller medisiner.



settingen - men da det var '"teknisk vare", var det urdd & komme
uvesenet til livs, Det tok flere &r for Y.H.I. fikk skikk p& dette for-
hold. Det var vedkommende importgr som selv gjorde en stor innsats
ndr det gjaldt & stoppe denslags<import ved & kreve "analysebevis for
handelen ble avsluttet, V&r - i det store og hele - resultatlgse kamp
gjennom 20 &r for en forptiktende etikettering og en sentral, lovfestet
opplysningsplik¢ (selvsagt konfidensielt) ndr det gjelder kjemikalier og
"produkter" for hdndverk og industri, var og er et fors¢k p& & forebygge
"padvirkninger", ja direkte helseskader. P& dette omr&de har vi opplevd
en rekke bitre skuffelser, Her tenkes det ikke p& opplysningsplikten
etter §59 i Arbeidervernloven som har veert meget nyttig & ha, selv om
det kan ta tid & f§ de ¢nskede opplysninger. Det man sikter til her er
den skremmende mangel p4 forst8else som Y.H.I. har me¢tt under kampen
for en lovfestet fyldig etikettering og automatisk opplysningsplikt (fpr
varen markedsfgres). Den lunkne holdning og de argumenter som ble
fort i marken mot en slik omfattende opplysningsplikt (a priori) har-
virket dypt forstemmende pd meg, og:vil for-alitid hore til foredrags- -
holderensmest-negative opplevelser: under hans snart. 21-&rig& arbeide

for & sikre norske arbeidsplasser,

Denne mangel p& fyldige "a priori-informasjoner' sldr tilbake pd alt pre-
ventivt arbeid, pd all oppleeringsvirksomhet og selvsagt ogs& p& alt som
heter gyeblikkelig hjelp pd fgrstehjelpstasjoner og sykehus. Det er derfor
ikke sd rart at det p& tvers av de siste &rs arbeide fremdeles rdder en
dadrlig skult felelse av usikkerhet og angst pd mange arbeidsplasser hvor
det nyttes kjemikalier delvis forsynt med korrekt innholdsbetegnelse,

men meget ofte bare med fantasinavn , kodenummere o.1.

Ogsa industriprosesser er underkastet forvandlingens lover. Det som

for 10 &r siden var god latin, kan idag veer¢hntikvert. R&stoffer som ennua
for et par &r siden var laboratorierariteter med en svimlende pris pr, 10 g,
offereres idag til en rimelig pris for 10 kg. Det sp¢rs bare om man har
veert like s& flink til & studere nykomlingens yrkeshygieniske aspekter som
man har veert ndr det gjaldt & finne nye produksjons- og anvendelses-

metoder!



Gass-sveising kom til Norge i nitti-&rene. I lange tider var faren for

lungeskader ved nitrgse gasser deneneste rene sveiserisiko. Dertil

kom selvsagt faren for bly-pdvirkning ved brenning p& blydekkede
(m¢njemalte) konstruksjonsdeler, samt sinkfeber og kadmiumforgiftning
ved arbeide pd sinkbelagte (galvaniserte) eller kadmiumdekket sveisegods,
(Alt dette ante man lite om da gass-sveisingen begynte. Man fikk leere
det etter hvert og betalte dyrt). Ved elektro-sveising representerer de
forskjellige dekkede elektroder fremdeles et problem fordi ventilering

av sveisearbeide ofte kan st¢te p& tekniske vanskeligheter. Disse dekkede
elektroder har skapt atskillige problemer som man i forste pyeblikk ikke
tenkte pd. Det finnes typer som har cellulose og/eller sagmj¢l sammen
med visse tilsatssalter i dekklaget. Ved sveisingen utvikles kulloksyd (CO)
i slike mengder at sveiseren ble sterkt kulloksyd pdvirket, hvilket var
lett & pdvise i blodet samt i luften p& arbeidsplassen - ndr man fprst var

kommet sd langt at man tenkte seg muligheten av en CO-pdvirkning.

De risikomomenter som kan veere tilstede ved sveisearbeide pd spesial-
stdl og lignende legeringer, er forst blitt aktuelt i de senere &r: mangan,
vanadium, krom, Niob og endel metaller som tidligere ikke har veert annet
enn 'rariteter'. Disse spprsmdl er ikke fullt utredet, Under alle omsten-
digheter b¢r sveiseren f§ vite hva det er han skal sveise p& - det er bedre
d veere fgre var enn etter snar. - I de siste &r er det tatt flere nye sveise-
metoder i bruk. Det er inertgass-sveising (TIG), samt Laser-sveising.
Den siste sveisetype h¢rer sikringsteknisk inn under Statens Institutt for
Strdlingshygiene, Montebello - Oslo, I Laser-utstyret nyttes en elektron-
strédle som '"sveisemiddel”. Arbeidet krever derfor strdlingstekniske
sikringstiltak. Det samme gjelder for Thorium-Wolfram-elektroden (TIG)
samt andre elektroder med radioaktive tilsetninger; Thorium er svakt
radioaktivt. Inertgass-sveising (argon, helium, kulldioksyd) arbeider
med el. lysbue dekket av inertgass. Metoden brukes meget for lettmetall
(aluminium, magnesium), Temperaturen kommer opp i ca. 3006°C. Det
utvikles store mengder ultraviolett lys som krever spesielle beskyttelses-
glass. Strdlingen er s& kraftig at den kan fremkalle hudforbrenninger.

Det gjelder derfor spesielle vernetiltak (se ogs& de 3 stensiler om sveise-
arbeide som kan f8s gratis fra Y.H.I. ). Som fplge av den intense ultra-
violette strdling kan det dannes oson-gass i betydelige og livsfarlige
konsentrasjoner. Dette medfgrer ngdvendigheten av & sikre arbeidsplassen



og sveiseren ventilatorisk ved frisklufttilf¢grsel, med eller uten spesial-
masker, Oson-gass 'er en lungegift. Grenseverdien er meget lav, bare
0,1 cm3 osongass/m3 luft = 0,1 ppm., Grenseverdien for nitrose-gasser
er nu 5 cm?’/m3 luft = 5 ppm. 11948 var grenseverdien 25 cm3/m3.'

Det er ikke vanskelig 4 tenke seg alle de ulykkelige situasjoner som

etter hvert har fgrt til en reduksjon fra 25 ppm til 5 ppm. Ellers m4

vi dessverre fastsld at det fremdeles finnes nok av arbeidsplasser hvor

det sveises og 'brennes' under utilfredsstillende forhold. M3 det alltid

en ulykke til f¢r folk v8kner ? Her skal nevnes et par eksempler:

L. For en del &r siden ble den s.k. "zink-shop-primer' tatt i bruk

pd verftene. Denne primer som inneholder store mengder av metallisk

sink (pulver) skal pdfpres i en skikttykkelse av maks. 15 my (1000 my = 1 mm)
hvilket forutsetter maskinell p&fgpring. Ved manuell pdspreyting vil man

lett komme opp i tykkere lag (opp til 50 my og mere). Sveisere som kjente
meget vel til begrepet ''sink-feber' hevdet mange steder at de var blitt

ddrlig av "sink-feber' etter & ha sveiset p& plater m.m. péfprt denne shop-
primer. Bedriftsbefaringer som ble foretatt nettopp p.g.a. slike klager,
viste at det som aller oftest ikke fantes holdepunkter for pdstanden om
sink-feber, men samtidig m4tte det konstateres at de her aktuelle arbeids-
plasser i det hele tatt var lite tilfredsstillende sikret ved hjelp av effektiv
frisklufttilfgring o.1. Det kunne pdvises nitrgse gasser samt sterke luft-
forurensninger med elektrodergyk o.l, Sveiserne hadde ofte uten tvil i

lang tid arbeidet under uhensiktsmessige forhold, med hodepine, hals-
irritasjon o.1. som resultat, Men f¢rst da muligheten for sinkfeber kom

inn i bildet, ble det fremsatt klager, Disse var i og for seg velbegrunnet,
men hadde for det meste intet & gjpre med sink resp. sinkfeber, Det er
ganske skremmende & se at arbeidstagerne avfinner seg med velkjente
risikomomenter inntil et eller annet nytt moment dukker opp og utlgser

den latente angstmekanismen. Ellers er 8 bemerke at det mange steder

er tatt i bruk jernoksyd-shop-primer-typer i stedet for sink-shop-primer,
Derved bortfaller muligheten for sinkfeber under utilstrekkelige ventilasjons-
forhold. Disse zink-shop-primere m& ikke samblandes med visse sinkholdige
malinger som skal pdfgres godset i relativt tykke lag. Ved sveising p&

slik maling md& det tas hensyn til faren for sinkoksyd.



Et annet og hittil ikke tilfredsstillende l¢st problem er eksposisjon

til bly-damp ("'r¢yk") hos sveiserne som driver med ""nedvraking"

av gamle metallkonstruksjoner, fortrinnsvis gamle bdter som er malt
med blyholdige farger. Ved dette opphugningsarbeide har vi til stadig-
het mattet konstatere betydelige blyverdier i urin. Det er bare p.g. 2.
l¢pende kontrollanalyser (forebyggende rutinekontroll) at det har lykkes
4 holde situasjonen noenlunde i sjakk. Man m& innr¢mme at lpsningen
av dette problem er vanskelig fordi arbeidstageren m& skifte arbeids-
punktet sd og si hele tiden. Det er dog ikke sd sjenerende & nytte en av

de effektive, men likevel forholdsvis lette moderne masker som vitterlig

vil beskytte mot bly-r¢yk. Men det er ganske trist & se at s4 mange i
dette spesielle yrke foretrekker & ta sjansen pd en blyforgiftning fremfor
d benytte de effektive og lette masker som stilles til disposisjon.
"Utlufting" - d.v.s. at arbeidstageren fjernes fra sin bly-eksponerte
arbeidsplass - ved for heye blyverdier i urin vil ofte bety en betydelig
nedsettelse av inntektene. Det b¢r opplyses at denne lg¢pende ""blykontroll"
hos blyeksponerte arbeidstakere (fra forskjellige virksomheter og arbeids-
plasser) 4r om annet har omfattet flere tusen analyser., Det er lite opp-
muntrende & se et ikke ubetydelig antall personer tilsynelatende gladelg
fortsette med § arbeide under mindre heldige arbeidsforhold til tross for
at bade vernetjenesten, tillitsmennene, bedriftslegene samt dessuten ar-
beidstilsynds folk sliter &ret rundt for d bedre forholdene. Sannheten

er i en rekke tilfelle ganske enkelt den at man ikke bryr seg om det ar-
beide nevnte personer og instanser utfprer til felles beste. Slik fort-
setter det - til det igjen en gang g&r galt. Det er deprimerende & se hvor
mange mennesker nok er villig til & bli hjulpet, som helt passivt objekt,
men de legger ikke to pinner i kors for & hente beskyttelsesbrillen e.l.
Dessverre er det ''flyvende verneutstyr' som kommer av seg selv ikke
oppfunnet ennu. Ogs& dette h¢rer med til vdr erfaring: vi kommer aldri
til veiens ende, bl.a. fordi enkeltindividet fremdeles ikke er tilstrekkelig
"sikkerhets-aktivert" i sine tanker og sine reaksjoner vis & vis mulige
farer. Vi m4 heller ikke lukke pynene for det faktum at det "& tenke lite
grann selvstendig! slett ikke faller i alle menneskers smak. Det er for
anstrengende. - Hva skal man s& gjpre for & bryte gjennom denne mur

av likegladhet og mental makelighet ?



Situasjonen blir ikke lettere ved den uansvarlige - for ikke & si bent

frem uanstendige - trafikk som drives fra enkelte hold nir det gjelder
salg av "masker'., Der kan man ved siden av lgdig utstyr se sdkalte
masker som ikke vil gi den ¢nskede beskyttelse. Det offereres "sikker-
het' og selges "livsfarlige illusjoner". Selv den mest iherdige innsats
fra '""Vern og Velferd" og fra Y.H.I. har hittil ikke klart & stoppe dette
uvesen. Noen vil spprre: hvor er myndighetene ? Vennligst kontakt
Vern og Velferd eller Y.H.I. ndr det gjelder kj¢p av masker m.m. Tro
ikke alt som madtte st8 pd et stykke glanspapir med tekst og bilder, even-
tuelt i 3-fargetrykk. Dette gjelder ogsd for visse brosjyrer, reklameblad
etc, i lgeemiddelbransjen. Enkelte gir en utmerket og saklig veiledning,
andre er litt for fantasifulle ved omtalen av varens "ufarlige natur'", P&
l¢semiddelomrédet har det skjedd en del forendringer i disse 20 8&r. Som
rimelig er kom det etter krigen en periode som var karakterisert ved
'nye lgsemidler", d.v.s. stoffer som ikke ble nyttet for 1939, Enkelte
av disse produkter hadde relativt kort levetid- andre var kommet for & bli,
Denne f¢rste periode ble etterfulgt av en viss stabilisering samt et fler-
tall av helt nye industrisolvents (f. eks. nitroparafiner, tetrahydrofuran,
metylkloroform) og solvent-komposisjoner for spesialoppgaver (rensing
av flymotorer o.1.). Men man skulle selvsagt fd oppleve overraskelser.
Produkter man trodde var blitt borte for godt, kom etter en tid tilbake

s8 og si kjpkkenveien., Nytt navn, ny emballasje, ny brosjyre - men labo-
ratoriets analyser avslgrte ganske snart at det var en eller annen gammel
""Adam'' som var ute og gikk, resp. skvulpet, mangelfullt etikettert i sin
emballasje. Jeg har ikke tall p4 alle de vidunderlige fettlpsende og
""nzermest ufarlige! produkter som viste seg rett og slett & veere det
ytterst nyttige, men sterkt narkotiske trikloretylen ("Tri") . Meget rent
trikloretylen ble under navnet ""Trilene" brukt en kortere tid i feodsels-
narkose i England. Det forhold at den engelske dronning Elisabeth II
etter sigende fpdte sin forstefpdte i Trilene-narkose ble forsg¢kt nyttet
som argument for trikloretylenets absolutte ufarlighet ved offerter og

salg av trikloretylen! Kjgperen ble forsikret om at hans avfettningsbad

ikke trengte avsugsanlegg m.m. Refleksjonene gj¢r seg selv!

Men selv i de senere &r er det blitt brukt ganske merkverdige pdstander
vedr¢rende lgsemidlers ufarlighet. Man har fors¢kt d benytte de s8kalte
'vyrkeshygieniske grenseverdier' som uttrykk for angjeldende stoffers

'relative ufarlighet",



I forordet til disse '"grenseverdier" er det tydelig sagt fra at en slik
fremgangsmdte er helt utilbgrlig. Den vil fore til helt villedende re-
sultater. - Ganske betenkelig er ogsd kjennomsnitt-kjpperens resp.
konsumeﬁtens reaksjon pd enkelte etikett-tekster. 'Tkke brannfarlig"

pd beholdere med organiske lpsemidler synes & stoppe enhver selv-
stendig ettertarke. Innholdet antas av kj¢pperen & veere ufarlig pd alle
méter. Sannheten er at praktisk talt alle organiske lgsemidler, som
betegnes som "ikke ildsfarlig'" (e.l.) hg¢rer til de s8kalte klorkullvann-
stoffer (halogen-resp. klorhydrokarboner) f. eks. kloroform, tetraklor-
kullstoff, tri "Per' metylenklorid, metylkloroform ("Genclene", Chloro-
thene NU m.m.). Disse er alle noks& lettflyktige, Dampene har ut-
preget bedgvende egenskaper (narkose!) og enkelte av disse stoffer er
meget giftige., Verst i sd henseende er tatraklorkullstoff (alvorlige til
d¢dlige leverskader) som ogs& har blitt brukt i brannslukningsapparater.
Fremdeles kan man pdtreffe slikt brannvernutstyr i enkelte busser.
Sjdfprene hevder at utstyret ble godkjent av "'det offentlige'. Men ellers
har bruk av slike klorkullvannstoffer i slukningsutstyr veert tydelig pd
retur i disse 20 4r - hvilket etter vdr mening er riktig gledelig. - At
inndnding av damper fra trikloretylen og beslektede stoffer kan fore til
ekte rustilstander, er forh8pentlig alment kjent. Dessverre er det frem-
deles folk som ikke vet at selv ganske smd& mengder alkohol (en liten dram,
et glass fruktvin ) kan fremkalle sveere rustilstander hos personer som pa
forhdnd har veert utsatt for dampene. Vedkommende fplte seg kanskje
trett, hadde hodepine, virket eventuelt oppspilt, men kan ikke sies & ha
veert synlig pévirket f¢r det lille alkoholkvantum ble konsumert. Situa-
sjonen kan fort utvikle seg ganske skremmende. Slike personer ma& aldri
f& lov & kjpre motorvogn e.l. under sin "pdvirkning', enten de har forsekt
& "'reparere" sin hodepine med "litt alkohol' eller ei. Det er ogsd fare
for at slike personer allerede under arbeide kan bli s& sterkt eksponert
P-g.a. mangelfull ventilasjon, at de ikke lenger er istand til & vurdere
faremomenter pd arbeidsplassen korrekt. Det er mot denne bakgrunn
foredragsholderen alltid advarer mot & "reparere' l¢semiddelbetinget
hodepine med alkohol f¢r man er kommet hjem. Det finnes ved siden av
klorkullvannstoffane en rekke lpsemidler hvis damper virker berusende!

Kombinasjoner av alkohol og l¢semiddeldamper er aldri.heldig. -



Den stadig ¢pkende anvendelse av "plast' til produksjon av bruks- og
industrivarer har fprt til en rekke problemer i yrkeslivet (samt ogs&

for konsumentene f.eks, tekstiler p& plastbasis, tekstiler med tilset-
ning av bestemte plaststoffer mot krymping o.1.). Selv om enkelte plast-
stoffer har veert kjent lenge fpr siste verdenskrig, har det veert f& - om
noen - yrkeshygieniske problemer med plast f¢r 1939 i Norge., Det er
uten tvil krigen med sitt behov for nye rdstoffer som har pdskyndet den
utviklingen som allerede var igang i mellomkrigs8rene. Idag brukes
plast i nesten alle industrigrener, og produktene spenner over hele
skalaen fra moderne snekkerlim til glassfiberarmerte bilkarosserier.

De problemer som man ofte og uten st¢rre informasjoner vedr. sammen-
settingen av varen, ble konfrontert med, omfattet b8de lpsemidlene som
brukes i plastlimene og plast-pastaer, samt selve plastproduktet. Dertil
kom stg¢vutviklingen ved mekanisk bearbeidelse av ferdigvaren (skjeering,
fresning, avpussing, polering). Det métte ta en tid f¢r man fikk et noen-
lunde betryggende overblikk, Den meget hurtige utvikling pd plastomrddet
som vi har veert vitne til siden 50-4rene, medf¢rte at det i rask rekke-
fplge kom et flertall av helt forskjellige plasttyper p& markedet. Det
manglet ofte tilstrekkelige informasjoner, spesielt med hensyn til det
medisinsk-kliniske bilde ved en''pdvirkning ved plast'. Jeg vil ikke p&st&
at vi idag har situasjonen under full kontroll, men i alle de tilfelle vi er
kommet over, har det veert mulig 4 anvise de npdvendige sikringstiltak.
Medieinsk foreligger nu en omfattende litteratur vedr¢rende diagnosen og
behandlingen av eventuelle plastskader. Teknisk er det blitt utarbeidet
til dels meget detaljerte arbeids- og beskyttelsesforskrifter som utleveres
sammen med rdstoffene til konsument-industrien. Utviklingen p& denne
sektor av kjemikalieindustrien h¢rer til noe av det mest positive Y.H.I.
har veert vitne til. Man tar neppe for hardt i ndr man hevder at den om-
fattende anvendelse av visse skumplaster til isolering o.l. neppe ‘. ville
kunne skje uten stgrre uhell, hvis ikke leverandgprene av de respektive
rdvarer ved sine spesialtrimmede serviceingenigrer hadde lagt opp et
meget effektivt sikrings- og beskyttelsesprogram som inkluderte oppleering
av arbeidsstokken hos kansnmeanten, nettapp ved disse fagfolkene og p&
konsumentens bedrifter. Dette betyr ikke at alt er "i skjgnneste orden'.
Det finnes konstant mennesker som ikke vil lytte til fagfolk eller som

mener at det helst vil g8 bra uten 8 sette spesialventilasjonen igang.
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Man ma derfor ilkke forbauses over zt det f.eks. under arbeid med

visse '"polyuretaner" {iso-cyanater) kommer til de nu i og for seg vel-
kjente febrile bronkitter med sykehusopphold og eventuell livsvarig
oversensibilisering., Som oftest kunne disse iso-cyanat-bronkitter ha
blitt uangdtt, hvis man hadde fulgt serviceingenigprenes detaljerte anvis-
ninger, Ved 'polyester-plast' brukes som kjent sdkalte "organiske
peroksyder'. Disge er uhyggelig etsende. Dessverre foreligger det
tallrike rapporter om varige ¢yeskader {blindhet) hos personer som har
fatt et lite peroksydst¢vkorn i ¢vet. Ogsf pd hud frembringer peroksyd
dype etsningssdr, som prinsipielt ma ha legetilsyn. Til tross for at det
ved salg av dicse gstoffer medi¢lger en omfattende brulksanvisning,

med opplysninger cm n¢dvendige beskyttelsestiltak m.m., fdr'manrap-
porter som viser at det er blitt arbeidet uten tettsittende beskyttelses-
briller fhelst stor ansiktsskjerm), hansker m.m. N8r man s& tar hensyn
til det forhold at en rekke plaster danner grunnlaget for vdre moderne
plast-lakker (b&8de l-komponent og 2-komponentlakker) vil man & et lite
begrep om at det til tross for all pipasselighet fra var side, til tross

for en ganske betydelig- informasjonstjeneste fra ansvarsbevisste pro-
dusenter og p& tvers av alle henstillinger om & lese bruksanvisninger,
ikke har veert mulig & "dekke hele omrddet"., - Samtidig med at fore-
dragsholderen anser det som sin plikt & fremfpre en oppriktig takk til
dem blant produsentene som ved sine service-ingenigrer har vsert og er
til uvurderlig hjelp i kampenfor & sikre arbeidsplasser, ma& det ogsd ut-
tales at det dessverre finnes atskillige '"'produsenter" som enten ikke er
klar over faremomentene eller ikke innstilt pd 4 yte samme kundetjeneste.
Den mangelfulle etikettering er nevnt tidligere. Et annet moment som
vedr¢rer disse forhold og som ikke b¢r forbigds i taushet, er salg av
kjemikalier resp. kjemiske produkter ved personer som ut over sitt
offentlige handelsbrev ikke har spesielle kvalifikasjoner til nettopp denne
salgsvirksomhet. Denne omtale gjelder selvsagt ikke de utenlandske og
norske firmaer (inkl. agenturer) som har ordnet med en lg¢dig spesial-
oppleering av sine salgsfolk in puncto kjemikalier m.m. Men det er en
uting at et handelsbrev kan gi rett til 8 handle med "'d¢den i potta''.
Disse forhold burde tas opp til vurdering. Ved siden av handelsbrevet
burde det kreves avlagt eksamen i '"basisk yrkeshygiene o.1.", arrangert

av ''det offentlige!'' - for alle som vil forhandle "kjemikalier o.1.'.
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Det er tallrike og mange forskjellige erfaringer Y.H.I. har kunnet
samle i de fgrste 21 8r av sin eksistens. Det har veert store skuf-
felser og enkelte direkte nederlag. Det har veert synlige fremskritt

i form av instituttnybygg og ¢ket personalstab - men vi har ingen direkte
mélbare bevis for den nytte vi har gjort i kampen om bedre arbeids-
plasser. Vi m& bygge p& visse antagelser hvis vi vil gi oss i kast med
4 sette opp v8rt regnskap. Vi vet at moderne industri kan arbeide uten
ulykker, men dette forutsetter bdde sikringstiltak og opplesring , stadig
drvdkenhet og en lppende kamp mot vanetenkning og den slgvheten som
vi alle blir utsatt for i vdrt daglige "vante arbeide', Antagelig vil an-
tall ulykker m.m. veere stprre uten Y.H.I.'s innsats, men det skjer
fremdeles nok av pdvirkninger og skader. Disse ma& i de fleste tilfelle
sees som uttrykk for at ogsd vi et eller annet sted i det yrkeshygieniske
system har sviktet. Den stgrste svikt er vel manglende informasjon,
utilstrekkelig opplssring og en meget begrenset mulighet for & holde seg
og andre ''vdken', resp. & f§ de likegyldige, de makelige til & veere med

i det daglige arbeide for bedre arbeidsplasser.

Ng¢dvendigheten av informasjon gr som en r¢d trdd gjennom alle sek-
torer i det yrkeshygieniske vernearbeide. Informasjon i form av effek-
tiv etikettering (som ingen synes & ville r¢re en finger for) og i form av
voksenoppleering. Informasjon om arbeidslivet pd skolene f¢r ungdommen
kommer ut til arbeidsplassen. Informativ kontakt mellom Arbeidstil-

synets folk - bedriftene - Y.H. L

Hvilke midler har vi til disposisjon i det arbeid e som vi alle i felles-

skap skal utfgre pd best mulig m&te? Innenfor rammen av det forebyg-
gende og overvdkende arbeide utfpres hvert 4r et stort antall underspk-
elser av urinpr¢ver med henblikk pd bly, kvikks¢lv, arsenikk, selen og
andre metaller. Dessuten undersgkes etter anmodning eller i samband
med registrerte '"pdvirkninger' samt pd eget initiativ en rekke rdprodukter,
halviabrikata og ogsd ferdigvarer. - Dertil kommer omfattende undersgkel-
ser av arbeidsluften med henblikk p& st¢v og gasser (lamper). Dette ar-
beide utfgres av vdr spesialgruppe for '"undersg¢kelser i marken' (Field
Investigation) som ledes av overingenigr J., Jahr. Samme avdeling tar

seg ogsd av stpy- og lysmdlinger, vurderingen av de ventilatoriske for-

hold samt bestemmelsen av partikkelstprrelsen hos de oppsamlede 'stpvprover.
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Ansvaret for alt mdleutstyr som sendes til bedriften hviler likeledes

hos denne avdeling, mens den mekaniske '‘check up'" av utstyret (pumper,
elektrisk utstyr m.m.) foretas av Y.H.I.'s verkstedavdeling som dispo-
nerer over fullt utdannede fagfolk, Det vil alltid veere en rekke forhold
ved arbeidsplassene som krever at bestemte spprsmal ma utredes spe-
sielt inngdende. Slike utredninger kombineres da gjerne med omfattende
laboratoriegstudier av mere forskningsaktig karakter. Her er det altsd
tale om "anvendt forskning", om forskning som er en del av hele det mo-
saikk som arbeidet ved Y.H.I. er sammensatt av, og som stdr i neer kon-

takt med aktuelle praktiske arbeidsplassproblemer.

Ved Y.H.I.'s medisinske avdelinger er det et omfattende og allsidig ut-
rednings- og forskningsarbeide igang som tar sikte p& l¢sningen av en

rekke oppgaver og problemer av yrkeshygienisk art. Dette arbeide kan
jeg som kjemiker ikke neermere omtale her fordi jeg ikke er kompetent

pa dette omréde.

Dagens arbeidsprogram kan bare gjennomfpres ved hardt jevat arbeide,
ellers klarer man ikke & sette sammen alle de sm&biter som danner det
yrkeshygieniske problem-mosaikk. Det samme gjelder for det omfattende
forsknings- og utredningsprogram, og for planleggende arbeide i inn¢ving
av nye pdvisningsmetoder, utpr¢ving av instrumenter m.m. Selv ved den
stprste innsatsvilje vil det veere utelukket 8 ekspedere alle henvendelser
like fort. Det m& ofte foretas en viss priotering. For & redusere de
skadevirkninger en slik priotering vil kunne ha, er instituttet alltid opptatt
av metodiske forbedringer som kan tillate en ytterligere ¢kning av ekspe-
deringshastigheten. Men et sted m& grensen g8, hvis man ikke ¢nsker &
fire pd ngyaktigheten. Det er ut fra denne innstilling Y.H.I. p& ingen
mdte akter & godta enkelte av de moderne tidssparende "analyse-maskiner"
(instrumenter) sdlenge de jkke arbeider minst like npyaktig som vdre nd-

vaarende metoder,

Det samme forhold gj¢r seg gjeldende ndr det gjelder & besvare de mange
muntlige og skriftlige anmodninger om & gi de n¢dvendige informasjoner
i samband med bruk av kjemikalier, kjemikaliellandinger, malinger osv.
(giftighet",sikringstiltak m.m. ). Til tross for de forskjellige brosjyrer
og stensiler som er blitt utarbeidet ved Y,.H.I., mé vi fremdeles besvare

hver eneste henvendelse individuelt.
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Det har hittil ikke lykkes & finne en rasjonell lgsning p& dette problem.
De innkomne foresp¢rsler er som oftest s& paas forskjellige - selv ndr
det gjelder samme stoff eller stoffgruppe - med hensyn til sin bakgrunn
(produksjonsprosess, .eksisterende eller manglende ventilasjon, r&stoff-
kvanta, prosessvarighet), at et prefabrikert "standardsvar' vil veere util-
fredsstillende. Likesd vanskelig er det & utarbeide et giftkartotek vedr.
kjemikalier som nyttes i industri og hdndverk, eller 8 kommentere de
allerede eksisterende kartoteker som et flertall av bedriftssykepleiere

har samlet sammen med stor flid.

Alt dette ville man ha sluppet for det meste, hvis den tidligere nevnte lov-
bestemte opplysnings- og etiketterings- resp. informasjonsplikt ville ha
blitt en realitet, i stedet for fremdeles & veere en dr¢gm som atskillige

folk neermest mener & métte bekjempe med nebb og kl¢r!

Sjpfolks arbeidsforhold ombord omfattes som kjent ikke av arbeidervern-
lovene, men alt laste- og lossearbeidet er underlagt arbeidstilsynets or-
ganer. Y.H.I. kom forholdsvis tidlig i ber¢ring med en rekke ''pavirkninger"
som oppsto under lasting og lossing. Delvis var det spprsmal vadrgrende
bruk av "trucks'' ombord (exhaust-gassene), delvis gjaldt det skader ved
hudkontakt med '"kjemikalier" p.g.a. ddrlig emballasje eller ved brekkasje
ndr et '"hiv' dessverre falt ned i lasterommet eller pd bryggen. Det er
arbeidsinspektgpr Thormod Ramfjord's (Lasting-Lossing) spesielle fortje-
neste 4 ha koblet Y.H.I. inn pd disse tilfelle allerede pd et meget tidlig

tidspunkt i v8r eksistens, Takket veere dette intime samarbeide har Y.H.L.

kunnet orientere seg pd et arbeidsomrd&de som ingen av oss tenkte pd i 1947.
Utviklingen av kjemikalietransport med bdt har etter hvert antatt sd store
dimensjoner at det ble nedsatt en internasjonal komité "IMCO'" (International
Maritime Consultative Organisation) som fastsetter bestemmelser vedr.
beholdere (containers) og emballasje, samt korrekt og fyldig merking p&
container og i skipspapirene ved transport av kjemikalier i "container!''.
Men ennu f¢r komitéen hadde avsluttet sitt arbeide, var det tatt i bruk en

ny transportform, fortrinnsvis for flytende kjemikalier (syrer, lut, "lgse-
midler" m.m.), sdkalt "transport i bulk"”., Ved denne transportform fraktes
flytende kjemikalier i tank, akkurat som ved olje/bensin-transport. Dette
medfprer mange tekniske og yrkeshygieniske problemer som madtte tas opp

til behandling.
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Sj¢fartsdirektoratet samarbeider i denne sak med sj¢pmennenes organisa-
sjoner, med rederiene, med '"Det Norske Veritas" og med Y.H.I. Den
rivende utvikling som er igang pd dette omr&de vil nok fére med seg at

man hele tiden md "fplge med" - et slikt arbeide kan aldri avsluttes for

godt, men det vesentlige er at det i tide er blitt laget et fundament som

man kan bygge videre pd. Samtidig gjelder det & holde hele systemet av
bestemmelser og regler ajour. Ved varer som ¢nskes fraktet pr. bulk

skal de ledsagende papirer inmeholde fyldige opplysninger vedr. produktenes
kjemiske navn og egenskaper. Produkter som bare er merket med kode~
nummer og/eller fantasinavn skal nektes transportert. Kapteinen vil der-
for p.g.a. papirene vite hvilke stoffer som er ombord. Det var bare &
¢nske at disse verdifulle opplysninger siden ville fgplge varene helt frem
gjennom alle ledd - til detaljisten og konsumentene. Ellers er det ngdven-
dig & pdpeke at denne transport i bulk har resultert i atskillige "pdvirkninger"
(for ikke & si lilykker) i de siste 8r, og at disse ulykkesrapporter har gjort
sitt til at arbeidet med bestemmelser for 'bulklast' ble satt igang. Y.H.I.
hadde da allerede gjennom flere &r veert konsulent for Sj¢fartsdirektoratet,
sj¢mannsorganisasjoner og rederiene med henblikk p& preventive tiltak

og ndr det gjaldt & oppklare inntrufne ulykker (deriblant dgdelige ulykker).
Ogsé problemene vedr. 'bil-b&tene! - fortrinnsvis sikring mot exhaust-
faren ved inn- og utkj¢ring av et stort antall biler innen kort tid, er blitt
behandlet av Y.H.I. Etter foredragsholderens oppfatning ville det ha veert
uriktig & utelate dette kapitel av v&r virksomhet i et overblikk som spenner
over drene 1947 - 1967. Det er vir oppfatning at man fprst og fremst til
stadighet skal ha de menneskelige og sosiale aspekter for ¢yet. Hvorvidt
gjeldende Arbeidervernlov cmfatter en arbeidstagergruppe eller ikke, bg¢r
veere av sekundeer betydning i denne forbindelse. Y.H.I. er siden 1963
direkte underlagt Komwmunal- og Arbeidsdcpartemaentet. men hor freindeleg
samme mdélsetting som fra 1947-1963 & veere rddgivende organ for AilL.~iaa
tilsynet og neeringslivets organisasjoncr (samt enkeltpersoner) i ordets
videste forstand. Vi har derfor full adgang som rddgivende organ & ta
stilling til yrkeshygieniske problemer hos en hvilken som. helst arbeidstager-
gruppe. For ordens skyld mé det gjpres oppmerksom pa at alt som har med
radioaktiv strdling & gjpre (inkl. R¢ntgenutstyr, Laser og '"Maser") sorterer
under Statens Institatt for Strdlingshygiene, Montebello, Oslo, bestyrer

siviling. Kristian Koren, og ikke under Y.H.I. Begge institutter har dog

et utmerket samarbeide,.
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til tross for at informasjonarbeidet er en av v8re hovedoppgaver. Det
vil sikkert ogsd bli ngdvendig & forandre, resp. tilpasse, arbeidsmeto-
dene i laboratoriene og ved arbeidsplasstudier i industrien. Dette m&
i hvert tilfelle skje etter grundig vurdering av de s8kalte "fremskritt"
som gj¢res pd det analytiske omrdde. P4 n¢yaktigheten kan man aldri
fire selv om den kan kreve atskillig mere tid enn enkelte "lettvinte"

metoder.

Absolutt avgj¢rende er at Y.H.I. aldri md miste den jordneere kontakt
med selve arbeidslivet og dets mennesker, med deres bekymringer og
problemer. Sédlenge vi klarer & beholde denne kontakt til enhver tid og
under alle forhold vil vi ikke bare kunne beholde det vi hittil har oppnddd,
men vi vil ogsd i samarbeide med alle dere som arbeider pd dette om-

rdde kunne regne med nye landevinninger i de kommende &r,

Oslo, 26. august 1968



