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Richard Fenske

https://deohs.washington.edu/

........ Sett i lys av utviklingen 
av yrkeshygieniske 
grenseverdier siste 20-25 
årene er det realistisk å se 
for seg tilsvarende utvikling 
av grenseverdier for 
hudeksponering. 

R. Fenske, 1993.  

https://deohs.washington.edu/
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Visualisering av hudeksponering

• Foto

• Indikatormetoder
• «Lapper» og «kluter»

• Fluorescens
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FLUORESCENT TRACER (FT) MANUAL

https://deohs.washington.edu/pnash/fluorescent_tracer

https://deohs.washington.edu/pnash/fluorescent_tracer
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Innhold i FT Manualen

• HMS
• Praktiske råd og hint
• Demonstrasjoner
• Praktisk bruk på arbeidsplassen
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Fluorescens i hverdagen

• UVA (svart lys)
• Er «usynlig» 
• FT tilsetning i vaskemiddel (hvit tøy), 

hvitfarge etc.
• Diskotek
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FT i bruk innen yrkeshygiene

• Visualisering av hudeksponering
• Hender 
• Helkropp

• Kvantifisering av hudeksponering
• Semi-kvantitativt 
• Kvantitativt

• Forskning
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Forslag til demonstrasjoner (fra manualen)

1. Baseball cap
2. Unplugging spray nozzle
3. Dirty Fruits and Vegetables
4. Handshake
5. Improper removal of PPE 
6. Cellphone, radio, pen, cigarette
7. Pesticide formulations
8. TyvekTM suit
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Workplace Applications
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Mulig anvendelse på arbeidsplass

• Blande FT inn i tank

• Visualisering av eksponering knyttet til 
miksing, fylling, påføring og mekanisk arbeid

• Bevisstgjøring (simulering, trening)

• Dokumentasjon (foto)
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Observasjon (fra manualen)
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«Semi»–kvantitativ bruk

Farge - > grå toner (8-bit) Andel hud (H=50%) Andel flourescens (E=0,74%)

Eksponert hud = E/H = 1,5%
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Utstyr

• «Svart boks» (laget av min far)
• ImageJ (gratis)

• Kjøpt:
• FT (UV hvit farge)
• UVA lampe (seddellampe)
• Hansker
• Rengjøringsmiddel (isopropanol)

Samlet  kostnad < 1000 kr
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Eksponering eller ikke?

• Sminke
• Solkrem
• Lo
• Vaksemiddel / såpe
• Hvite klær
• Flass / tørr hud
• Annen eksponering (flourescerende kjemikalier)
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UTSTYR FOR HELPROPPSVISUALISERING

(mobilt «diskolys» anlegg)



proactima.com
HT Smedbold - Vårkonferansen - NYF 2019

Lav kostnad. Mulig å benytte i bistandsprosjekter.

Manuell sprøyting. Srer Khmer NGO, Cambodia/PNASH
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Hvordan bytte handsker på en sikker måte
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SPØRSMÅL ? 

Hans Thore Smedbold, hts@proactima.com, tlf. 92055948


