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Først beskyttelse – deretter målinger

Risikovurdering og målinger må ikke bli en unnskyldning for ikke å 
gjennomføre nødvendige tiltak !!!!!

Grenseverdier og
vurdering av eksponering

eller bedre

Vurdering av eksponering
og grenseverdier



«All yrkesrelatert sykdom og skade kan forebygges»
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Ekstrem eksponering fortsatt aktuelt. To eksempler fra 2021.

• Montør i en sveisebedrift 
• Innleid elektriker på et skipsverft  
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1975
Grenseverdier: Karl Wülfert´s oversettelse av ACGIH´s TLV liste 1973-74. 



2022

• Sterkt reduserte grenseverdier for flere  
metaller og gasser
• Flere internasjonale grenseverdier 

strengere enn de norske
• IARC (2017) klassifisert sveiserøyk og UV 

stråling fra sveising som 
kreftfremkallende (gruppe 1)
• ACGIH TLV (2020) for «nano» TiO2

-> fysisk form i tillegg til kjemisk helsefare viktig



Kontrolltiltak

https://www.hse.gov.uk/coshh/essentials/direct-advice/welding.htm

https://www.hse.gov.uk/coshh/essentials/direct-advice/welding.htm


https://breathefreely.org.uk/wst/

https://breathefreely.org.uk/wst/






Kunsten å bruke punktavsug

Tegning: Sigmund Rødal



Når bør vi måle ? 
• Nødvendige kontrolltiltak må være på plass først 

når det: 
• Sveises på belagt materiale, f.eks. galvanisert stål / 

malteflater
• Brukes metaller / elektroder / rørtråd m.m som 

inneholder metaller med lave grenseverdier som 
f.eks. nikkel og krom

• Kontrolltiltak (og/eller målinger):
• Ved synlig røyk i rommet fra sveiseprosessen
• Røyk som ikke fanges opp av punktavsuget

• Målinger: 
• Dokumentasjon av eksponering
• Når det er bekymringer om effekt av eksisterende 

kontrolltiltak
• Behov for å samle inn informasjon som kan hjelpe 

med å spesifisere ytterligere kontrolltiltak

Først beskyttelse – deretter målinger

https://yrkeshygiene.no/kb/tiltakshierarki/

https://yrkeshygiene.no/kb/tiltakshierarki/


Hvordan vurdere måleresultatene?

• Benytt Arbeidstilsynets veiledning (som er basert på NS-EN 689)
• Vurder om eksponeringen er under korttids- og fullskifts-

grenseverdiene for alle relevante metaller, gasser og damper. 
• Vurder om Eindeks er under 1 for fullskifteksponering for alle 

relevante metaller, gasser og damper.
• Sjekk om samlet eksponering er under grenseverdi for sveiserøyk 

(respirabelt).

Eksempel se: Smedbold, H. T. & Larsen, G. A. (2021). Vurdering av samtidig
eksponering. Yrkeshygienikeren, (2), 3-8. 



Kan biologisk 
overvåking være 
et supplement til 
luftmålinger i 
forbindelse med 
sveising?

https://breathefreely.org.uk/monitoring-exposure-to-welding-fume-2/

https://breathefreely.org.uk/monitoring-exposure-to-welding-fume-2/


Grenseverdier

• Vær kritisk! (se egen presentasjon på 
https://yrkeshygiene.no )
• Sjekk alltid GESTIS for se om andre land 

har vurdert stoffet strengere

Smedbold, H. T. (2020). GESTIS ILV – Oversikt over 
internasjonale grenseverdier. 
https://yrkeshygiene.no/2020/12/08/gestis-ilv-oversikt-over-
internasjonale-grenseverdier/

https://yrkeshygiene.no/
https://yrkeshygiene.no/2020/12/08/gestis-ilv-oversikt-over-internasjonale-grenseverdier/


Veiledning om overvåkning 
av sveiserøykeksponering
• Utkast basert på veiledning fra BOHS 

(Breathe freely)
• Behov for en høringsrunde før den kan 

publiseres

UT
KA
ST



Vårkonferansen 2022 – 09.05.2022

Program og påmelding på https://NYF.no

TEMA: 
Arbeidstilsynets veiledning om vurdering av eksponering og EN 689

https://nyf.no/
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